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Inacka kvality dfest
Poznejte kvalitu na prvni pohled

I kdy# zrovna nemdte po ruce dTest, moZote
padle Enadcly kvality dTest v obehodé poznat
vyTobky, které uspély v nagich nezavislych

a objektivnich testech., Stitek s logem dTestu
a informacemi o w¥sledlu tesm viroblou se
nachazi bud pfimo na vwyrobka &i na jeho
nbalu, nebo u jpho prodejnibio mista, déla

v letacich prodejoi i v propagacnich
materidalech vyroben.

K 1. lednu 2012 neslo Znaékn kvality dTost
JEEAT0 wprobkin = kategorie domdcich
spotfebitt, potravin, elektroniky, kosmetiky
a dalfich. Mezi jejimi nositeli se nachazi jak
celosviitovs proslulé znadky vyrobkd, tak

i méné zname znatky mensdich firem.

W Ynackou kvality dTest mohou bt
nenateny pouze Ly vyrmbley, kterd v nasgich
testech zskaly hodnoceni velmi dobfe nebo
dubia.

B PouZivin{ Znatky kvality dTest neni Easovd
omezena za piedpokladu, e viastnost
daného vyroblon zistanou stejné, jaké byly
v dobé uskuteénani testu. Vijimkou jsou
potraviny, kterym sa Znadka kvalily dTest
udéluje na devét mésich od data zvefejnani
vysledkil tasto

fnacka kvalily dTest nsnadiuje orientaci
pii ndkupech a zdroved signalizuje dobfe
investovana peniza. Informace o vwrobeich
nEvajicich znadku kvality najdete na
www.dtest.cz/znacka-lovality

Www.dtest cz
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THACKA
miodel
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Jube wimabnz, covoss melin
prodejci viroblkd, kbard uspély
v natich testech? Poiadaite
o aeraerani liening srodouwey
na pouiivanl Znathy kvality
Tt a wynidivejie kvalihe
pravEiranal nerdvishomi

& objektivnlmi testy jako
pradejni argurmeent.

Wiee informaci najdete na
'.W.'.-'u'.{“.le‘i-'n..n.-'“E'.I:lr'D-'.":.'I!'."DI'.'E
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Na konet stordho rofou jeem byla » pAhuemgeh,
Feteerd pefi dind doary - ssmiletol Kedenf o Sd
fedend Versinkal. Kedenb pripeoiils ra sl sai-
doni a dole ne vgbér nékolik sgrm. Pamatosaia
I|'.=\."r:r.l| wi, A ehilndnidee FJHIJ:Ir!:'[IE. .ﬂ:ij'rjli'.!ﬁﬂu.llrj

o uriado mi hicvou, kde j2 Na stale nebyl,

e ochlodmides fakd ne Nedalo mi o o padizala
Jeeeret sy el Mewfen Fioved nohofe dnbeil fodts

v abaix tak, fak byl pfingsen 2 prodejny. Yym-
dlerde: fem b, otoiEia se oo Koadeniona 5 kar
g pehledem se i zeploln, prod ho oghoediba,
feil odponsd med uzemntlo: | Podive) e no datung,
W s el s, Mdle pravde, Dodum spodfe-
hy meslo 200 12 2007 o ten den o buyla 31,22
Smakia Jsem pded ton malau holfow pomyslng
felobock. Nespoldhd se no to, o oo je o chlod-
nifrea e antonadcely b jidho. Tdona, ody 2l
zrl péso bere, dive se ne datum spatfebo,
Stefnd tok, jok jsem se od fel mominky dozed-
détla, se chood poalehadd, kdg? s o chadl
nikport, Dl o wE gubsmaticiy, protede

fo awdkeenifrode od wi.

Kl jreon poslize mapitala de abwhode, sehonl-
né jaerm & diwilo (2 stale davaml pozor no mo-
difie & ditmd, (e Ined” fledd nozk, reder pedihaj
Jen tak kodem regail O plesedd el redids, Ze
notng chegll to &l ono. Tpdng naprostd pétsina
pewdici Pl ® raaniliv =i, aedd By sae podioed,
jokd fe datum jefick spotieby. Nezajilma je to
i i e ln'.r:-\.'lij'r.'}:' |Jl;ln’:.|:l:4?, _fuirr'l.fr': il Jrgurdyy,
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Vidhee netwd, e pelice dasto g1 do vozilod dé-
inei mhod, frhod dotum spetfeby skondd za den
& don. Kdyby se vdok podioali @ rozhlédll se po
ragoily, zileHll by, Fa ne daliim, sestrdendifim
plotu jsou agrobky mnohem SerstodiS Béhem
disahgch mdnat pezomoodnd jsem wdéin jsn pdr
dospedliik, kel phd deétmi shonreloeali

clon b spent b,

Ahyeh fella papdu, tak Wizkon hudoncnoest
nevicirn mos riFeod Veoree chowing pfebingi
deti uf od sudho majeilsfdihe dhan od radidin.

A kdyd g2 modite neumi speeong spotfebitelsky
chovat and o téch zafdedndch krocich, nebucdou
tiv umdt and fafich de 0f se dostonni do pek
dospdlost A obohonivim bude hef protoda
resste nood genermee, no kiend budow seodae
gt Nernpgalite 80 fa fa mve dose falille
rénit? Pokud souhlzsite, radnéte fued somi
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Cheete vstupenky na Euro 20127

Je moing, ¥a mizni podvednici budou chtit zneuEit
touhu fatbalovyeh fanouskd pa Gcasti na fotbalowsm
Euru 2012 a budou jim nabizet neaxistujici &i piedra-
Foni vetupenky. Nebo je budou ehtit obalstit jinak,
napfillad pfi fiktivnich soutégich. Evropshe spatiebitel-
slé cantrum proto ma nélolik dobrych rad.

Makupujta pouze z olicialnich intarnetovych stranek,
kterd jzou pro prodej vstupenek Eeskym Fenonglolm weisny,
tedy na whass el com, Ma Eomibo welin nahizi segm Tanons-
ki modnost zafidat o vstupenky Fotbelovd asociace Caskd
republiky a todo 35, anera. O koneiacm pRdelent vstupe
nek jednotlivem sajemetm mehodne o biesnowy Tos.

Pamatujte, #e jedinym autorizovanym zpisobam phe-
prodeje jiZ zakoupenych vstupenck bude speciilnd plat
forma na webu UEEA. com, Preprode|e prostfednloctvim jingch
yweebll nebo spolednost mohou byt UEEA neuznény kil po-
rufcni ehehodnich podminek prodeje vstupenck,

bhie g oviem stat, #e nabldky vetupenek se objsrd 1 na
jingch ek olcidlnich woebovgeh sirinkach, Pal jo potieba
uvidomil si rizika spojend s taliovim ndkupen, e dolesite
rolt na pamécl, £e néktard nablidky json af moc dobréd na
Lo, aby byly shuleéné, Poloud nejde o oficidlnd strinku urée-
novy evropakon & nardnd fathaloeom asocltact b prodsql ¢
pitedprodeil, pak se Sovék mdde stét okt podeodo,” upozore-
fuje Dodiej Tichota & Evropského spotfebitelského centra,
Jokud by se tak prect jen stalo a fovdlk raplatil za vam-
peky kiartou, dopomuéujeme vyevat vpdavatale platebni
karty o provedeni tzy, chargebacky, tedy vraceni odeslans
rastky A pilpadng kontakteaat policii.”

Podvodnd prakiiky se mobhou Wkal i jindeh zdleZitosll spo-
jEnpen s pernpskm Sampionatem. Mie jit napfikiad ot
wabowi past, do nich? jr wfivatel internatn Tapen, napi-
klad kdy¥ se registruje do fiktivnf sputfEe na webu vwphliZeji-
cim jakn oficidlnf strana mistrovstel (s Togemm apod .}

& néslednd mu piijde feltura na desithey ad gtovcky aur.

[nformace o prodeji vstupenak nejdou zdjamei ne webu

e LIEFA, o o ona wes Tothalee

E.g:rz.lp!;l’-rrﬁ. ._t:]'ln;:-l.l"u;:il|'||.ﬂ.!:fl;.|;'i el fE.h'{.’li'p’:.t:l’-:l__n!.:r_li:r.'\.'_rJl.ll'ﬁ:'.!:liii:
{etem in |Jrn||;.|r:|r::l_l|'r:|i|'r:'r4_|:h"rf||;.l|:1;:F| Hn _,‘n::rj-m.lrnr‘irr. |:.::.'1.II.I,:\.'i5r|’!r.'| frhiel.
Pravnlel ESC bezplated pomdhail spotiebitelim fedir jejich
privilimy & pbehodniky @ jingeh semi BU Mok 58 Bsbancd,
Ve no wsenlazase.

Kartakty na ESC pio CR
aclress ,,':'.I_-":|:||'||'|‘=|l..'| 15, 12000 Praha 2
-l pgelicol.cz

talefon: 206 365 155
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Takaz
pochybnych zdravotnich
tvrzeni

Clenské zomi Evropske unie daly zelenon ndvrtia
Evrnpske komise na zakaz nepemkazanich
zdmvotnich terzenl wadanych na potrevindch.
Ryl selosdlen seenam 222 adravommich eeand,
Etersd maho bet peaidivana pii nenadtnednd
potravin. Ssznam sestavil Evropsky ditad pro
bezpetnnst potravin [EFSA] na zaklade nasrhi
o wirobeh, Ti musell nevriané zdravotod terzeng
podloit védeckymi dblkazy, Schvéleny seenam
predetavafe poase 20% 2 vaveienych bvrzeni
[pies 4800 tvrzend), drtivé vitsina jich byle
shiedama nepodlodengmi, ¥ probehs reko 2002
Ty tak s ijict o nopedioferd tareeni mtly
zeilt mizet.

Piiklady zakazanych tvrzeni:

W Zeleny daj pomahid udriovat normalnd
krivni als.

W Teurin {v energetickich népojlich),
v kommbinaei s vitamminy o minecily
povebuzuje dusevni oo,

B Clukosamin pomahd udrkovat klounby

Priklady povalenyeh tvrzeni:

B Vapnik @ potfebny kndrient zdrast
biEmich kosti,

W SaiZeny piljem nasyoenteh ki piapivd
k uidrFzovini normélnt hladiny cholestenole,

W Snigeny pidjem sodiku pfispiva k ndriovand
e lnthe kregaihe tlako.

W Mulstonin poméhd zkracovat dobu usindnd.

W Rostlinns steraly a stanaly (¢ margarinach
a v jngurtach] prEsplvajl & udedeni nnsali
hiadiny cholesterolu.



Srovndvat
mobilnich tarifi

Casopis dTest nediwmo
upazarmil na reprehiled-
nost mabidky mobilnich
opardtary a jejich vysoké
eeny. Prato nyni spustil
srovnavaé tarifia, lktery
umaEni rychle nalezeni
optimélni nabidly.

Srovieivad jo sdarma
pELstupng i
v dbest cwdtavifi
Fu saddnd mésitnd provala-
nych milnet & odeslangch
5ME ge spotiebltald thned
duevBdi, jaky Ll £ pred-
placend karta & pro nd
canovd nejrrhodndjsl, Zar-
vl Ziskaji potfehnd infor-
tnane nejen n oenach daldich
slukab, dlg take o podmin-
karh nzavirangeh sl
krerd neligwaji na peeni
pohled ziejmé & ktem
reniton [ileaeen nalibdkag wdi-
nit nevhodnoow. ezl nej-
problamatittéjal pazdda
['Ii:ll:r'i !rl‘:j|1'.|":r|."| |:'||'i."i|::'||:'t|":I
délka zdvazku u opardtors,
prevoditelnost velngeh
it do dalgiho ebdebi
& auntometicks prodlufovand
simloay,

Sroamavad meobdindch
tarifi |2 jednoduchyim
i il efektivoim nastro
[em. Stadl 51 najlt waittovan
za poslodnd mtsive o mapsat
potiehmd ddaje do srovnd-
vade. Ten obratem vywhlada
ey yhodndjE nabidlko na

trhu podle sadanych podbab
a preferens.

Wobilni trh v Ceske re-
publice je hostnatdly, KdvE
apettehitald spovmaijl sd)
aktuslng taril = kenkoranci
a pifpadng wezvn sudhin
aperatora k poskytnuti
lapdich podminek, moehow
et | stoknmimg masidn
Mavic tm piispéil & ofiveni
nebidky feskych operatori.

W nejwyhiodndEl pozicl jsou
spoffebiteld sesrminuvo

me doou reurditou, kieif e
minhow okamditd nechat
pivnast st Sislo k jindrmu
aperatoravl. Fil eneze o jejich
wdréenl jim jejich operitor
abvykle nabidne pesis leps:
podminky. Ovienm adresowat
svimu oparatorovi Fadost

o slevu samozrejrmd mohiou
spoftfabitald i v pribdhw tredn
smlowy na dobu writow,

Jen pEpich wpadnavac pozice

ie slaksl.

Monitor

Sy, ktere nermast bt slenow.
Lakavd inzeraty obchadnikni,
= kterymi se skniva snifend
reny ieelnf sdeafendhin
shoedhi nakae glemmdni jit lsamgch
wwrobld 2 ponechénd cen
drabgeh pendukti. Jedndg se
o tama, kters buds aktudlnl
jEnd nEkolik nasledujicich
pyednid, a proto se ma wénnval
ne swém webu i Casapiz
dTest o ndslednd® monkin v
soamnyeh Soskech medil,

Praktiky, kterimi se snakl
ohchodnici dostat zikozniky
dir obchodd 1 v dobé povanod-
al, byly namétem pro zpra-
vioclajstvl verejnoprivmich
médli, tady Ceské telavize
i Censkitho rozhlaesu. O flitiv
ool slevach informovaly
L zpravodajaké welby,
nupfiklad thnedes,
aktuglnecs, tyden.cz &
akturlnlzpravryc

Téma zujule L Fado webid,
sameterych na Anance [akn
IOESEE LT, [ASEPEIEeLE,
bankovnipoplatky.cz,
PR T,

Qb éamy svalo megionn
tnfarmaealy nopraktikach
nbehodnien mima jins

webowvd stranky trydecko-
‘misecknes, prasskyde
nik.cz, mestopvoe.

Zoracowdno g opeiiin
i fOring il ri‘_th':llm"f
nogtl Anopress [T,

Jak na problém?

Ll pFedpladtels, moing
|ate se podistli, kdyz jste
sahli do postovnl schrianky
a potédkali zasilkn = d'Testu.
T 11 wite, 2o vadla ladno-
vieho vydéni Casopisu jste
destali | ebjermnow poablikac
101 veorh pro fedeni spo-
tfehitelskych problémn.

Menl tomn zas tak dlouhn,
o jsnee vis shsobili 60 veorg
A [ak Gas fel a jak se v nadi
poradng mooEily vifa riznd
dotazy, zacali jEme zpracovd-
vat dalsl vmorse W elekibmnicks
podobd jete je mal k dispo-
ziri i magich webowgeh
strAnkach warsdrest oo
W leta lofsxého roku jich byle
nien pEns asmdesat, A pren-
tode dotawy: ne Fedani memich
kafdodennich problémi
i ]'El?'i]'l:,"'.':ﬂ_':,' i E:-l'-l'“ll_l'l:!:n
jsme je peélivéd mapoveli
cozhodli jsmne se nejencm
podel veom roesiFl, ale take
piipravit novouw publikeci,
Literd wiam bude k muse,

Cislles na titulnd strandé
publikace uréits nebude
kometnou a v budoucn jisti
pro vas pllbydoo dalsl
uEiteénd viony
redukee dTesty

st =20 §



Test W
BeZeck lyze

Stage Cruiser {cdhobre, 2000 KE)
a Tecnopra Active 8 G2 (dohis,
200 KEl precewiam diky ni

# parijateEingrn jizdonim elas

Mzl minlely e |1r|.|I|= vkl

testovanych Bruglarskyeh lyzi se
wyplati Saloaman Equq:e B El-t.uiu
iveElrm dobde, 4800 K, jo =
kwaliini, abe wyrazng kv

druhe fesiovans Fiecher BCH.

Z nabidky bézec-
kyvch Iyzi si vybere
kazdy, at podnika
tiry po horskych
hiebenech nebo je
Vi ANavaCem spor-
niho &1 volného
-_:;_} Rl cstovali
gict pam

valy od velmi
dobrych po lepéai
priumneér.

§ dfest 1200



Eiesled hory jsou joko stvoRend pro hog
kovanl. A nemus! to byt and hory, kded
oapadne snih, moohde ke nasdil
bitiky o vyrazil do pFrody 1emcE od
vlastnlho prahuw Pro néd test héde-
chych v jsme oviem svolili hory
hiory™. Mesi testuiied Ivtovali viant na
[ate na ladowed Pitstal v tyralskych
Mpich, Teploty byly tésné pod nulou,
nblnha jesnd. BEikaiky a hétkaiy, 2ka-
o laici § sdvodnici, méli k dispozici
stopu vybvofenou jen pro nd, Tizdy pro-
hithaly rann a dopoledne, abechom sy
Louiils vliv prudkabn jecnifo slunce,

v piipads zatakensd ohlnby se jerdilo

i odpnledane Samnstajmnstt Wylo ne-
feni teploty snéhu a veduchuo i vedulng
Vhkesri. Lefe hyly swbaveny stajnim
vazénim, kefdy testujlcl vwekoual
katde lyie phidélené v néhodném po-
Fadl minimalng dealost,

Vask je , out™
M nagche vyhir sme afadili Ivie 2o
1 shupin. Univerzalni turisdcke yée -
Ly json krabsl o el a jsou ustensd pro
firokon obec bE€ikatn, kield se vanuji
piredsviim vyletim ne byFich. Sportovni
Iyze - dlouhe o aeke urdono sportoy
ciim, ktell v IvEich vice nef dopravnl
prostFedek vidi sphsob, juk rozhfbal
Wl a spaliv prebyloénd kalore, Po
glednd kategoril faou IeEs pro bruslat-
skou Lechniku, Loy skate, pro skuteEnd
hezkaiaké mavednikoy

Drtedttym rozdlam me Iykerl (e
protismyk - spravidla Supinky nebo
ded®ley na spodnd strand ke zabeano-
jici sklowedvant Ivda dogadw, Tyeto s
se tikod oznacujl jake no wax, protogs
pen jejich ponheni neni tivka byte
miazat prolsklusoyym voskem, jeho
pentistkowy afekt maheaznjl praes So-
pin a dradks Tento el 1y je pm
svou praktiénost stéle vice obliband
a# jejich smvnani s veskovew  klasikoy”
bylo jednim = hlavnlch afakivani na-

Jak testujeme
podrobny postep testd i na)dete na

woenndtastonlyre

Jalk hodnotime
praficka skladba calkowiéhn hodnocenl

kwality lyzi

jlecini wlaginasti 86 %
odalngst 8 Zpracovans Ts .

Hoho test, Motoo Fic, e nomasaci”
Iyie abatily g8 atl, § kdvi ne Iyie oda-
(ot voskem jsme pH ewhodnocend
Eladli v ndroky, Minimalng Fischer
Orbdter se viak lyHm bez protlaomyho
VYTOY I,

Wachny testovand lyie vpdedely hez
problémh zatdkovd shousky, Mrotode ne
viichoi virobei wsidi maximalog bunol-
nost hefee [hmotnonst wivatels je
pEitom proovybir bEZeckoch byE kli-
G, ealifli jsme vEechny modsly
denpnasnobker héfme hiantnostd, tedy
150 kg. Fo padaesdd pokusach sme
zabek Zen sl na 200 kg, Pesnost ke jo
dilefitd napriklad pro prejezdy nebo
piekradovani brazd, kdy je zatiZanl ne-
ORI AT A fala Ghst Tele milde nest
znelny podil véhy lvEeie W prazd byvé
zlomang lyis Ctasto dbsledkem Spatng
namonfovandhn vizini neln po koliz
gpitky lyie = pavnou phekéfkou.

Klouzat a nepodkluzovat
Aby bEiky dobie bahaly, musi mit
dobey oz, Len. nepodklousnont ve
clodll, kdy dochézi k adrezu. Kouzlo
kvalitnich Lyl do velké miry spodiva
privd v kombinac lehkeho skluzu
a pevného adreazu. U klasickych baie=k
jir oo elo velld mivy alobiow vosk,
spravovm powditim jak odoueovioh, tak
akluzrgich vaskl [ze docilic aptimalnich
jizdnich vlastnostd, Blusite b ovian
= vosky nmét, widet, kde a koltk marat,
muzlte sledovat teplotu, jaky |2 anth
i b i spousta pHpravy g nutmfch wi-
dnmcst.

1T btk s protismykem B b jedno-
GUEEL O oiraz se postaraji Suping Gl
drarky wnlsbEng peabl smifr pohybs
Ly Mo wax lyde byste sice take mEl
mazat, ala jon skinzngmi vosky, fedy
parating, mek je jednndugsl, a prpadng,
vzhledem ke kealitd skiuznic dnegnich
Ty, se nbejdetn ez vasky zeeln. Bee-
pochyby oviem platd, e békky = hlad-
ko skluznic! json lapsl co do jfzdnlich
vlastansti. Zaroven viak pouiving
téchto deliich a u¥sich by klade vetl
nareky ma dobmow techniky, Lvke
urtsend pro bruslafsky styl se maiow
powze skluzowrimi voskor

Mejvice s vvhody I s protizmykem
projedly pil kridckych teplotach okolo
nuly, kdy {e spravnd namazani [yl ob-
wvlisl ndrotnd, ik oviem no wax
Ldungofl” na kafdem snghu. Test take
ukizal, Fo optimdilnich jizdlnich vlast-
nosti na lvEich s voskem lee desihoout
il dymamictajsim hehu s Glaoim
¥etn 11

Pofizenirn vl to nekonél. Budate teké po-
ifehnent whrani, leFarskon béFeckan ok
g hdlky. Jak wyboret ty spravna?

B Paohodl ma pifednost: pro bétkele ja

nohu pavng obepinat, ale netladit. Dby
pro klasicky styl 2 na brusleni sa 1iSi, nic
mizni existuji | mndaly, ket se daji adap
tovvat pro obe afyly. Druh vazdai ja phi
wylnliryg druhotny, dlcFidE je pohnd
nost abuwl.

W Vazani k obuvl: pouivaji 2e dva sys-
timy wizanl, MRNM (MNeaw Mordic Morm) od
liriny Roitelzlla & SME |[Saloman Meodic
Systern], Oba typy jsou vysoca ovalitni,
tachnicky welmi podobng, owierm najsou
veajemne sompatiilai. vybér vazani ledy
mEets bez obav pediidit wbiEru 58 naj-
pohodinggEi obuwi.

B Lewné, ale bez vybéme: byie poo lesto-
vani jsme nakoupili baz vazanl, Vami wy-
Lranoa by & whedni je rmadni
narmontavat na jakoukoliv vii. Lze nic-
méné pafidit | saty s vazanin, abuvl

i hobkami; by mnhos byt ogarodi nidkupo
jednotivych komponent lavniggl, ztracite
e mnFnost wolkny,

B Wiha rozhoduge: dalka hiviek je kromad
typu (kratdl turistickd wersus dalsi spor-
tewenil rivislad ey hmofnosti bedare, Lyre
rrugi byt natolik pevnd a prodng, sby as
rrezaci kornora - migto, kam g8 nandsl
nirazrowy wnsk, plipacdnd, kde jsoo umis
1y odrazove duplny - nadotykala
pndinFky, pakud hykaf stoji na ohou
nohaou, Pod mazaci kamoroo mesi b
moing protdhneut st papicd; l22 v ob-
chod wyzkouiat, Pro @ik hilck plati
Jednoduchs pravidlo: pro slasicky sty
QR &2 0,88na80bek telesne wsky, Qo
bruslenl §,8ndsobak

fiest 1-T2 T



@

Fischer Oubiter

canm 4750 Ké

dohia |74 %)

&% nbratna; rychlé; snadno avladatelng
= drahé

Salorman Shovvesape 5
canA; 3750 Ka
dohFa [B6 %)
2 wynwidené: pohoding; dobed jizdni
vlFsinost

@ relatvind drahg

O,

Intarsport Tacnopro ) NG Stoge Cruiser
cena: 2000 KE

dobire |62 %)

0 kvalitn® zpracovard; levig

& pouza pearmdrmd [izdnd visstnosl

=

L= Atomilc Xeridsa 55
- cana: 290 Ki
uspalkojive {58 %l
Lo Eirgl, whadnd da rowvin; lawnd;
anadny Seladetaling
i@ rrani kealltnd 2pracovand
primiime jlrdnl vastinast

7 Madshus Cadence 120
A 4250 K
uspaboojivs {52 %)
2 dobed na stoupani a ting;
snadrd ovladatelné
ﬂ' pomalajdi; mbnd Kvalitng Zgrasovang

1 dfest 1200

Test Turisticke bazky s protismykem

4 biiihy s protismyhem
E Ai [:

164, 174, 134, 163, 173, 183,
189 153

2000 2400
Tachinopra AL

Profil Auko Liniwarzal,
MenMWamen, 1000 K&
000 K

natizens dalky lcml 164, 174, 134, 163, 173, 183,
185 193
primérnd cena [KE) 4780 ITE
dapordSand vazanl, cena [KE) Touring SMNES Filot
Clagsic NIS  Sport Classlc
Silber, Man,
1080 K& 1130 KL
hadmoceni Kvality i
jizdni vastnoat dobra dobia
4% b 5
bk & &
staupini + .
drfeni alopy 8 amérove vaden + +
adrar a sklur +4 +
brzdéni & &
hbu naoest & &
aelolnost 8 Zprasevani welmi dokbfe welmi dobie
BO % HO &
rawnost [y +4 4
pavnost a odalnost [y + +
technicks ddaje
tasiovana dalka lem) 174 183
Eitky |Epatka [ wAzani / pata) 43 /4B F AT B1/49 /60
hmotncst pard (k) 1,36 136
klig: rozpdtl hodnocend;
F T A T —— urelmi dnbfn T00-80 %

dukife 786 %
uspakojivd BE-A0 %
dosrateing 39-20%
rsdlostatacrnd 19-0 %

valmi dobifa +— nadasiatetad

uwspolofivé uspologive
5B % hE %
4] (=]
+ o
2] +
=] =]
5 -
$ (=]
velmi dobfe  wspokojivé
B4 % 55 8
+4 (=]
++ ++
] 193
54 /BE B BE /51764
1,97 1,42
skt livkog
W ann X ne
Mitkteri hadnpoani mahou
Legt limnitoowEn a.

Fii hadnérm hednaceni
kvalily pofedi podle
ahinray

Wianhmy lyie byly
lastovary = vazanim
SME Prafil Aute Man.



Test Sportovni bézky s protismykem

198, 178, 185

4254

Rattetella
Touring T3,
1080 K&

L peek mjivd
B2 %

1/
43 /45 4B
147

EO0

Touring
Classic MES
Silbeyr,
1050 K&

182, 130, 193,
HB

IR0

SMS
Propulsa &BC,
1500 K&

197,136, 201,

206
49

Pilot Sprt
Classie,
1130 K&

170,177, 184,
797, 148, #Fs5

1964

Technopro
Profil Auio

M an A amen,

1000 K

180, 185, 130,
145, 200, 5

E2E{

Rewetella
Excercise
Classsc,
1050 Ki

uspokojivwi

1gr
44 44 /A6
145

dalie
B %

+

+ + 4 &

*

walmi dobde
B W

+4
++

145
47 44 1 47
1,35

B4 %

o Sl ke el Rel

+

velmi dobie
HE %

44
++

Fluk]
45/ 42 ¢ 44
128

195
B2/ 4748
140

b T

uppokoliva
54 %
o]

4+ 0 oo

o
welimi dobie
25 %

+4

++

]
41 /44 44
145

& itz tasiy
B wyhoday ndkup

Frcher Superlight Crown
cana: 5000 K

dohéa [T4 %)

25 wynaidend bitdey se sporowaim
charakzeram

= drabid

Salemon Elite 3
Baro grip

canac 375( KE
dobie [T %)

G2 polcding: rechlé; 2akiln
& drakié

Atomic Taam
Clz=sic Posigrip
cena 48680 KE
dibire 168 %)

2 walrmi lahka; 2k walmd kel ing ZRraEovana
= rrah

Imtarspart Tecnoproe
FActive EG2s

cenac 1980 KE

dobire B4 %

G ey dobiré [ 2d viasinost

A

Nadehus
Librasonle MGY+
crnac BaG( KE

uspakofivé {68 T}
52 kwalitnd dpracovant
& drahé; promiérmié jizdni viastriost

st =201 &



Atomic Asce Classc
cane: G230 K
dohia |72 %)

&5 dobed jiodni vinstrosti;
vhodné pro zkufend amatéry

= drake

Fischer RCH Classic Vasa
cena: TO0) HE

dobfe [T2

& walme spartevnl lyvie;
pfedvaskoeant = wyrnby
= drahé

= Sakumion Equipe 8 Clasas:
cera: #5000 K&
dohfa |72 %)
& sporoyni charakier; snadna
mrvladatedng; lewrdjdi

T |l

Pr< o

L
g’ﬁlﬁﬂﬂ

n # Aossignal Detta Classic
cena: G000 KE
dobire [70 %)
5 tighé; anacdng oladanalne;
sparnvnl charakiar

& drahi

?”.--"

Madshus Temasenke Clraslc
cann: G754 Ké
dobie |BE %)
o pusativd jlzdnd viastnoi

ﬂ drahé! pauze promenmd brzadéni

0 diest 1-AE

naizena délky lcmi

primérnd cena [KE)
dapordSand vazanl, cena [KE)

hadnoceni Kvality

jizdni vastnoat

biéh

staupini

drfeni alopy 8 amérove vaden
adrar a sklur

brzdéni

hiluénast

adolnest B Zpracovani

rawnost [y

pevmiaat a odolnost e
technicks ddaje
testovana déilka lem)

Eifky |EpaEka [ wazini / pata)

hmotnest pard (k)
ke
++ 4+ 8 - -

valmi dobifa +— nadasiatetad

, Test Sportovni biézky bez protismyku

ricwni bidhoy ez protismy o
F -

131, 196, 201,
20K

g230

SME
Propulaa R,
1500 K&

206
45 1 AT 524
143

187207

Fl K

Exarciza
Classic NIS
Yallois,
11040 K&

2
4144 /44
142

rozpdtl hodnocend;
vilmi dnhfe 10080 %

dukife 786 %

uspakojivd BE-A0 %
dosrateing 39-20%
rsdlostatacrnd 19-0 %

180, 188, 196,
201, 205

400

SMNE
Propulas R,
1500 K

dabife
T %

.I.

+ + + +

s

velmi dobie
B4 %
4
++

#m
a1/44 43
1,32

skt livkog
» Ann = nie

156, 196, 201,
208

G500

Fa Clagees
MIS,
10BD K

201
42044 4T
142

Mitkteri hadnpoani mahou

Legt limnitoowEn a.

Fii &hadnérm hednaceni
kvality pofedi podle

ahinray

Wannhy lyie byly
lastovary = vazinimn
EMNE Praflil Aute Man.

Lwde na Brosland Byly
TRREmENyY & waranim
SMS Pilet Equipe Skato.



180, 1385, 190,
195, R0, M5

E7EQ

Rottedella
Exarciza,
Clagais,
1050 K

44 042 44
146

Test Bazky na brusleni

b2y na bursland

T

Exarciza
Skata WIS
Walloay,
11064 K&

valmi dohia

174, 181, 188,
1491

4500

SME Filor
Equipa Skata,
1500 K&

valmi dobife

e e
walmi dobifa  welmi dobfe
B4 =R
&< <4
++ ++
18T 1491
41144744 42 ' 44 0 43
1,31 1.32
2 witdz tesiu
& wyphadry naduap

a dyoamickem odrasens, To vyEaduje
kromé daobie mvléadnuts techniky taks
dobrou Beickouw kondich, Biiky bes
protisowku tak mohou pabidnout
velmi kvalitnl sportovni zé#tky, mi-
Eote seos nimi ale ke snadoe sbyleind
natrdplt. Mehladé na nemalé naklady
spojend s nakupem woskl a pidslufen-
stvi k jebo nondden o aplikas,

Spatne namazans byke mohou
spadno namrzat. Pokod skluznici o
tEite pEilis makkym voskem nebo pie-
tahnate adearowy vosk = ollast mazare
komory, budou se lvie zasaldavat
a bredit a jizda se stane velmi negpd-
jeramnte. Tyto potife 1 1w & protisiy-
kom nahros.

Mevyhadnt spofencn se Supinami na
shluznici je hluk, kierd pfi jledd vyda-
vajl. [ kdvE se nejednd o nijak wimazny
zautk, byl festujicimi vnimdn jako re-
Eivy g nepfijemny. Soupéani’ vl po
sndhin bl sugeraje posit, e Ivie kly
adowt i skluz wdesl odpor, cod nicman’
nemusl byt nutnéd pravda.

Podiréano a soctenn, pokod sie
méns narcdénl bEikafl, by¥ujers malo
a nechcete se plill zebivat kouzlsnim
s vosky, sahatte po biikich s probi
amykenm. Kratéi a girsl turistickéd mo-
dely jsou ménd miroénd oo ovlidan
a nerklamou ani ¥ peupravendm -
réniy. Ty nejlapil = nleh e pak weay-
najl i dobfe pamazanym klasickim
aportovnim bikam bez protlaklum. =

} novy test sjezdovek
na www.dtest.czflyze
Eromé clektronicks podobny
sty bédak naleznets na
v dtest cobyre wsledioy
batnEniha testu dvanacti novysh

mmodell camvingowysh sezdowvych
TFil

]

Kdo maZe, ten jede

{anebo taky ne}

ke heda 5 protismykem se nazywaji no
wax, tedy bez vosku, neenamend 1o, Ie

k jgjich OspdEnému pougivan wosk nepo-
liebujele. Ses adradoveho wosk e Sice
obejdate, skluzowy vask {glider, paraling
byste ale pro zlepani skiuzu pouZivat
mel. Skluzony wosk s nandEsi na skluso-
wau zanu, tedy tam, kde se hyda dotiké
podioZky. Skluzowad wosky jsou urfana pro
walioy rowssh leplol & sosdno Se nanas,
zpravidla je tfebs je zafshilit. Existuji
fwfiEm i vosky v spreji nebio v e, ke
midji snaski apdikaci, Lyfe na broshani se
rnedoL stajnd jaka it 2 protismykam,
e =i ale celd skluenico,

Odrazowd vosky a klistry 2 mafou ne tow.
migzaci kermomu, tedy misto, kde sa lvia
ndraFi ol snghu a pii heFnd jizds se nedo
tyka zamé. Jejfich pouditi ja zévisld ne ven-
kowni teplobd, st o kenristenc sndého

i o e, jak spravnd voskovat leFe, byly
napaany celd knihy.

Tekuté wnzky, t2e klistry, se pouiieajl ph
taplotésh ekolo nuly & pfi prudkém skancl
Peelks rozdily teplot na sluncl 8 ve stinu).
Tytno lopive vosky zajisti dostatedny odraz
i i abtizngeh podminkach. Jaou ovsam
lepivEis nef mad a jejich aplikace i od-
strafiovénl jsouw pornérng narodng a wia-
duji spaialng Halide.

Fisoher ACA Skating Wasa
cena: T00 KE

velmi dolste (Bd s

£ walmi dobird jzdni
vlastneati; pladeoskovand
& drahi

Salomon Equips 8 Skata
cana: 4500 K8

velmi dobfe (8d )
£3 ryehlé wvaband; adpoudtl
i clraind ety w technice; ni2si cena

st =M1 11



d dobri rada
Pakud cheste ud8lat néco pro
piiredu | pro svou pendienku,
praci koula ani afechy nakupu|te.
Oiba Feteni predstavu]i pladentim
akelogickou 2818% 2 hiediske jejich
Wiraley 8 transpartu) neplikled
rmyelinwt nfochy se dordFieji af
? Indickhn subkantinanti.
MrjekokagistiEirn fefnnim jor pri
fastau wadou, kierd ma srovnatelng
perite diltinek jakor praci koals
A rhwtisfind reratdSuje adpadni
wocly. Je bk rmcdnet sabnceao
pen nEkierem > skalogicky Sernyeh
peracich prostiedkao test nalaenete

nad sanes dies csarac-perosire k.

ralirm K jejich snassi roslnzitelnesn
mou k pdirsds SalrmajEim fesenim.
Fral akolagicky s B&2nym pracim
prosifadken znamens vypral oo
ra e 28 poui nejidEsino
nutnehn rmnozsivi.

konvenénim pracim
prostiedkiam. Jak
test ukazal, dalo by
se spoleéné s klasi-
kem Fici:
Ekologicke to je,
ale nepere Lo

' 4
e y
V ekonomickém
slova smyslu se
nakup pracich kouli
nebo ofechii rovna

vyhazovani penéz
z okna. Ani s dopa-

&
dem na Zivotni
prostiedi to nemusi
vyrobei slibuji.

R diest 1-208




Fodle wiroben joto jasnd - uf Sadne nd
kuwpy dreehych pracieh prostiedion,
lererd musile tahal @ ebehod, idedln
pro die a osoby tepict alergii, Setend,
ne-ll dokonce netefnd k piirodé. Ano,
Lo v siskate, pokud si koupile misto
practho prostfedko plastovou koull
g keramickyml nlickami. & zaiména
bl s smifite 5 tim, a5 nf vwperete
peadlo pithlling stejneg, [ako bysts prall
pouze v Cisted vodi,

Trik je v tom. & sametnd tepld voda
a mechanicky pohyh peadla v prafce
miaji pomérng sluing praci Gtinelk To
je Jasne vidat v nagem grato pracihin
nieinkan rozdil mes peanim ve wod s
& pranim s pracimi kowlsmi jo zoela za-
nedbatelmk Samotnd vada dnknnee vy-
prala o trocho Epe. Pokud to wirobei
doporugovell, pfidali jsme k pracim
keulim tracho hadnahn pracibn pro-
stiedbow. Tak =& dalo ofekévat, trio wi-
sledky Bayly Tepdi, nicmend ne o mes,
Werohel dopomiteny postug je navic
proti logice nahrady praciho pro-
sticdlow koulemi, Potfebojote okeje
g wvsledek je tak jako tak nevalng

Jak jsme prali
Pracl koule § alechy jsme podrabilli stej-
oy kouskibm, jukvm podeobujome
praci prostFedky, K praci ndplni jsme
dio pracky pildall testovact proutky =a
standardni®, laboruternd pEipravemnou,
gla | skutednow Spincn reprezantu|icl
hedng zaiplnént. Zastoupeny tak hyly
mastod, pigmentovd, bilkovinnd, Skro-
hinwe 1 resrlinne skweng, e shubetngch
saven napitklad gulas, dal Cervens vino
e b borivky, Tato ndpla byle vyprina
pit feplate A1 0 Frall jsme se samnt-
ny i koulemi (v téch, Xlecd jsou uc-
ey fakn pinohodnatng nahrada
pracihn pensteadkn], tak s konlami
s pildavkem preciho prostfedku (dle
dnporndéeni vyraben].

Pro arovndnd jame totéd népl pradla
viprali pouze pomoch semotng vody
i e lals |"|:'|l'|| ] _i!:rl'u: [‘h:'&-'l!li:]i b
dévku practho prostiedloe. Pracim kou-
lirn juenoc wwsli maximdln® vl e azvolili
jEme preac [|:|'||:,;1_[1;:|;||::[-; il barrownt
prédlo; szejné jakoe koule neobsahuje bE-
lickdia, Tor ssvieraece jine anarmeos, 2o bils

Tastovana verobky

Blowashball o Kt
Ecogenia ball 1000 Ki
Ecozana Ecoballs 150 300 KE, 2 kusy
mydlnwd afachy 250 e 1 kg
Elua Magic Ball TRl KL

a seidld pradls prand pomaeci @ehto po
gtFadki buds postupnd Sadnout & buda
bray mprand Teole ofekt = zafal proje
vowal jif po Uech pranich, Btent sme
pro kakdy jadnotlind test prosddall

[ak dobfe se Spina vyprala, jsme 2is-
fovall, stejng [ako v pracich prosthedld
mebo pil testovand Adinnost pradek),
pomesi fitospektrometo,

Ekologis naruby
Testy ukdzaly, #u praci koule a mordlove
afechy nejson 2dalaka tak nevinnd wid
divotnlimu prostfadi, jak se tedii Voda
wpuAtand 2 prasky po pondit pracich
kol i vopdlngsy eh etechi nebyla zda-
leki prostd Litek zatdinjicich fivotnl
prostEedi. W tomtn ohledun 2ejmeéna ne-
pabvnd vynikaji preci koule Ecozone.
Po vvprdni = témito kowlemi jsme va
vt mabe sl et smediSténd ned po v
prani s melfm mnoZstvim preciho pro-
stiectbos, Mavic tvio koule syraznd
i pH vody Wysedtlend Fee ool
na obalu. Koule obsahuji anionové po-
vrchovi aktivi Ttk uhliciten sodong
viodn( sklo, tolizo latky pouwEivans
v praclch prostiedcich s dobrym pre-
wim oginkem, Procl prostiodek tals ne
nahrazujete nlm [inym ned opht
pracim prostiedkom.

Silwase jo o o absurdn®jsl, 2 prac
efakt techto koull pe jan velmi maly
i Lak je vinsledek pRespdm opakemn sbi-
hovandho Vyperete plibllEng scajng
JLdobita® fako v Glatd vodg oviem za ranm
shytudnd zadZe Fvolniho prostfedi,

Pracl konle | okechy [sou tak spide
vpakem zelenvch” vyrobki. [ednd s
o sbytadnd vyrobeng produkty, ke
neplnl swon funkcl, oviem pijejich v
robd 4 plepravé se spotfebuje cnadng
mnedstel materiali g anergie ajich
cena jrmavin fastn nexanedharalng,
cod déva timto skologickim” vireb-
ke trplaon pEelud. x

W oramed principu predliéing opatrnoe
dTast doporutuje wwhnout se nakupu

a poudivani pracich koull s¢ stiibrem

g vubes viach wyiobku, kierd obzaku)i
stfiro k nidenl baktaril, Zejmana téch,

u nkzhE Frrazi wvalnégnd stivbra do Siealnefin
prostied.

L

Jak prat elkologicky

B Frani poamng béaineho pracihno pro-
stfedku mude byt akclonicks we smysiu
mirirrElizace sadde, Klerou poufisEnirm
pracihn progtfacig Bearile, pokud jij ne-
budate powfivat 2ibytetng moc |, pFadiv-
kovedani™ mizregdi praci OEinek a rhytedng
zatéiuje fivoint prostied).

B Poulbvejta nejnizEl moind (GEinnsé) dév-
kevwedini, rkuste snifi davka praciho pro
stiedku o jednu tfetinu, ned kolik wead
wyraheo,

B Berbe v Ovahu stupef rnetisiding pridla
8 twrlast vaody.

B Cidolné skvrmy picd pranim namodShs,
pitpadng adstrante ek nim powinterm na-
piiklad tekutghe praciho prostiedku.

W Ffi problémach 5 alergil nebo s podraf
denirm od praciho prosirediu ) vy mediia
Ta jincu znatku; alergenern ale mids byt
jmkakoliv Idtka, nejenom ty, ktend se pou
Zivapi « pracich prosiiedcach.

B Problamy s podrafdénim pokodog
miahou byl zpusobeany Spatingm epma-
ahdnim pradla, madermid pracky Setfi
vodou pravé na ukor méchant. Pfidavnyem
midchiAnim ocsiranite najen shyilky pra-
cfho prostiadku 2 pradla, ala takd znacénou
dast mikrzzrganismi {1ty mohou 2piso-
howal pocdrafain reeleo alergickoo reaki),
které ga v pradle usszujl a mnol, zgjmena
pokoad peauFivdte praci prostfedky baee ab
siabin bailiched . Hygiem prani 2lepsite i oog-
fenim teploty praci laznéd a fahlanim
pradla.

fest =M1 13



Pozor na stribro

- [-i

/Y LAY
N( ’%7"
28"

Sitihirn s stdle viee 2acing nplatioeat
jako soudast mocha produiftd uréa-
nyeh pen spetfehitele, Werohed jef prida-
vaji do vEeho motndho - od ponedel
pies pradly af po praci prostfadiy.

T jir pripad ndmi testovand pract koole
Blue Mepic Ball. Stfibro mé antibakte-
el OEinky ot e divod, prod je tak
nkdthems 2havi ws bakeerii a sipachu,
hypienicky £isté prédlo®, to vie jsou
silna tersend, kterd dobie prodivaji,
Jenis stilbro pledsteruje potencialng
rizikao.

Vsl honcontomee stitbra sadinai
byt nalézény v &stivenskych kalech. Ty
g0 pEitoan béEnd pouFivaji jako vwdatne
hnsujive, Baly kontaminovand stiibrem
[=on eeBam |adovate, jajleh plvadng -
chvalovand biocidni funkee se ve cheili,
kdy se dostanon do #Heomiho prosthadl,
srava problémen. Perohléo kontami-
nace prostiedl stébrem byl kdysi ome-
zen ma okoll bovdren, kteed wyrahaly
fotomatariily. Tanto problém byl
oviam lokalnd & nevic s rosvojem digi-
talnich fechnolagii zmizal. MNyni Selite
kontaminaci polencialng moohem -
CARNEET & Prostorned neomeeenh,

Samatme antibakrerialnd neinky
stiibra jsou plitom desto piecsfiovamy
Findevsim stRbro jo atinns an na na-
kterd druby mikroprpanismid, tekde jim
oEatena voda zdalaka nemusl bt
asepiickd, jak proklamije virahee pea
cich koull Blue Mapic Ball. St¥tbro
sarne 0 sokd jonavic pro Slovika to
xicks, prodeviim ve wisich koncentea
cich & pidl vnitinim nElvant,

Samestatnou kepitolow jedosed ne
prozkoumand problematike nanostdihes,
jehod dnky na crganlsmy a dlovho-
dube plsobeni oo Evetnd prostiadi jsow
zativn vellon neznamon. Y soufasng
dubeé nudc neesdstuji prostEedky, kie-
v by byl mudnd onadfit, wda pouZils
gtilhen f& nancmaterial naba ne.

Mujvitsi rdziko oviem spodivd v nad-
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praci ucinek
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En 4
400 1
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5 & 2r 323
8 E =g IRF
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pH vody
10,0 +

2
g

myrlbové
ofachy
priagi kowle
praci kowle
prédilou

pracl prafek

5 20-33 %

udvanl stithra k Ioddacd balcterll To-
dobné jako wantiblotik se ot mbds
sl Foveniknou nove knemy baktesit,
kterd huedow it stibru rexlstentnl,
navic miEe dojit ke EFZowd rezistenc -
ivic antibiotikiom, fake rizike by ta-
kowd bakterls pladstavovala, 28 mi-
Fomme jon dohadovat

Bzozone kaule

na harewnié

2 2033 %

M prranci Oefinmnsti

Ligtd wody ohiatd na 40 °C,
pracich kouli a mapdlnegsh
ofiachl byly jen
zanedbatalng roedily.

pragku
praci pragak

et Dareore
privdle

WEEshny lestovans
produkty po scbhé ve wvodé
zanachavaji latky
znetisfujics wodu.

Mejvice jich zbyin

pio pouditi konwvandnibo
pracihn prostiedku

na karavné prédlo a koule
Errone. Sredigten worly
e uvadano pomaocl
ukazatals celkovehe
organickaho ublilke MOCL

na harevnid
peraadio

praci pragak

Po koulich Ecozone

rhyla welmi ssackid wora,
naméfena pH 9,7,

Powidili kesuli Ecowcnie
ovliviiuje pH vody

vice el pii pouin
komvenéniho praciho
pragku {pH BBl

jriadle

Ecozare koule

Wamibesng dobe nenl pow#haanl
stifbra nijak regulovano (pouze plati
witkins pougiviand koleidniho stiibra jalee
potravniho dopliku). Ma zakladé prova-
dinyeh prizkumi & pravddpodobnd, $o
EU navrhne: resulaci, kterd by stfbroo
klasifikovala [ako teedekon 1tk a stano-
vila by tak pravidla pro gl powEhsio,



Perly z reklam
na praci koule

Tyvrzemi: 100 powzttd = 3 roky nepla-
tite za pracl prasak!

Komentaf; Pokud nebudete praci
prostfadek pontivat wihec, wiettice
juite vice a s pouhow vodou vypensla
st jaloe s drabou praci kouli

Tvrzeni: Chrand Hdskon peko?ku
proti elkséminm,

Kommenitaiz Mo md eoole ndfabd na-
gicke ttinky, ktergmi sahmaniuje vaniko
ek, Dopomdujems mosit ji newstils
na krku a hlavnd peamnd oAEe v zizrak.

Tvrzani: [e piencsnd s miksts ji
poudivet vEude,

Komentdi: Satimes BEEng pract pme
stiedek ge zivjmé pfendiat nedg,

TvrEemi: fednon do mtsice vestavie
benlicbens man jeeedmn hoddina ma péieme
slunce, aby s obnovil Géinsk slofend
Eaogenie Ball,

Komentél: Kdyi neswvid shince, tak
pry stadl koult dikeat obejlt a pronasst
pid tom tajne waklinedlo,

Tvrzeni: Bez pouid chemickych pii-
privki (Ecoballs),

Komentab: A Gm Gedy jsou s vimks
b deklarované alodloy - nhlitican vipe-
oatty, wbiliditeu sodoy, sodnd sl sulfono-
varch alfa nlefind, Lanreth-H, epoed-
dova pryskyrice, polyaroldovs pryske-
Fioe, vitrat sodod, vodnd sklo, celuldzsa,
hepdroxtd-oeld eelezity, mod Xelazity?

Tvreeni: Hvperalergennd, vhodng
pro citlivow a skzematickou pokoiku
(i prooe deri].

KomenLal: Piadpoony hypo & lyper
jrein i wrlmi podiling, roaji nicidndg
npacny virEnam. Metudine, pros by
praci kowle s obsabem wie uvedenich
Iatek mdla b9t méns alergenni ned
jakypleoliv jiny konvenénl prostdedek.

Twrzani: Pradlo =2 nefpini tak, jako
pE poudilf powee peaciho prostiedk, tim
Setfite energii wodn 1 praci prosthadiog

Komentad; Dosud jsme se domnivali,
i0osn J:lr.i'u'"n it powir [_l1'.:|r:|]1n;:- pri
stiedbow Glstd, ale ono ge &pind - tedy jen
do L dobng neE K pracimo prosteedka
piidace Blue meglc hall.

Tyrzeni: PHbliind jeden gram stifhe-
sl ot stadi pro asepsi OO tun vody,

Komentai: U jen phedstava, co takto
JLutiemd® vwoda napidchad po vwpuSttng
du piirody, jo dostatetoym davodam
zdalexa se prosthad kb slibnjicinng bs-
nek podobay chemicks sbran whnout,

Magicke koule

Majaka) Bellner, kovzelnlk, co u nds
1.r_',':-;|:1||_'|nl.r.=|1 il '|'.-|::-1:|r2'. mel senzacni trik

s mirgickymi kaulemi. Venidicly so
veduchem, onily barvy a byle v nich
skeyti spousta wici, kkare soam
nemekly vejit ani ndhodow - grs na to

g UZa=ssm cocell i mengoltl phirodnd
kovzelnic, kdyk jim to predecdl ¥ rdmei
peepranty velere drudby nasich naeosdi.
Y &em trilk spofival, neaim, Kellner sito
cainesl do hrobw, nad nimE se pri za
Ll ok obifas objesvuli nelipolne
madrd @ riderd kaula,

Peasminesione litowwiad, nebol imend mdnee oa
tel podoboy oosgicky sbeak, neafvany
pracl koule, obalde s pfidombkom eoo®,
jiake ik by pen i Lo Susizarsinr pataend,
kterd umaiinje bezbolestnd a baz praskld
prat prédlo v autometicks pratoe a s jistou
revervian i v neckach a lrskych pot -
cieh. W plastoed koull 5 mpo#styim dirak
jir mnediai kemamickych kulifek a1y
Tt ki poeeromn, prondwndE ssomobm koole
by 8 posmrkanym kepesnikem nic neads-
lalan, fake for oo roasdngd, g see piekaeiperg
dlvél = dety otevtengml stajng jako pled
laty v tom stanu v Kellnare. Vyrahce to
hrarw st

Baramicksd tast koule se [podle né|]
skladi z nitliolika drahid pfirmdnich horpin
a minemild s Thi organismy, kterfmi jsou
lakobacillus, kvasnics a ltosynteticks
matarialy, To je jasnd, ne? UE na povnd
poliled pochopite, e kdyE neco takoveho
hiodite do vody a zamichate tim, miie
vantknout bud josurt, pive, nebo virvaika
nis Cernabilé fdograbis, Als kdvk se o
spoji, vepera to pridle. (Mimochodom
zkritka T 5o nojbéindji pouib pro
ermiin teanseendentdlni edilae - La by

v pracky s koulema fakticky bodls.)

Podrobng|l uk to wyroboe narczeblra,
alr ja = nhwykle debie informevanych

7:|!mj|'| i, # Lmiklivind wlastnnstd '|'.n::-1:|§i
teho keramickéhe matertalo je pohlcovand
sluneimifo seitla, Toto seitle sepak
promefije ¥ prafoe nz nlradervens
zafend. £ Mediska chemie te wwpada tak,
e pract koude plsehi nis molelualy vody,
ziychluje je & tv pronikron lepe do
hlouby latky, Kromd toho taly ionizuji
vodu, cod zajistl. #¢ fpina se ni oblefont
neide R & wigplani s de vodse Plediota gl
vody = poudtim pract koule o 10, o ko
praslaacaje oa odsinonind sheen x jidel, ale
taky mastoyeh o cleenickiel nedistor?

A maka to. DEasli dsto otoviaola se jobtd
vire o vydeal s nich piekvapeng sten:
Prod i blbac whbac kupuju pracl pragky?
Vadyt jedna hostinskd firm# napsala
dikovny dopis, e prsci koule ji dofisis
dotista wyprale L ubmasy s flaky ad
Errvencho ving, 5 kberymi si dosin] nic
meird e iy, & mlacda mantka plasis
adelila, ¥e jejl maly synek mél 2 pracich
pragkn alengii aommi, po koali, ma
nogéneak nadharne ceoE! W USA vweaypeld
do Wiapery 2est tun pracich kewld a nic!
[ GeRY :"-.n::rlr::-;::ul'r."l:l' letenh e dnle '|'.hc:-c|
vodapadam tvolils péna = pracich
prostiedki af do yiRse dyou o pil metro!

Takmwou magickon kouli ]'m'l:-;l!ni‘! musim
1t taky, Med jsem viak vwstartoval, abycl
a6 wn del stovky zhadil whiech probldom,
zarazilo me vyjadieni nejake panl Bileimy,
klerd na internety nedbale uteonsila:
Hale, nepere o wibes, Mantclovo
wpocend ik smdalo po vyprani slejes
jako phoddim!

[4 s teda taky dost podm, a tak st
i pockanm. Teelsa az 1o nékdo otsestoje.

Zrlenék: Rozenhzum

st =M1 1§



Test

MP3

a multimedialni
prefiravace

Hudbu i video dnes
piehriva témét
kazdy mobilni
telefon, ale dny
samostatnych
hudebnich a multi-
madidlnich piehra
vadil jesté nejsou
secieny. K vybiéru
jsou piehravale
riznvch velikosti,
od malych jedno-
duchych modelt az
po vétsi zatizeni

s kvalitnimi displeji,
diky kterym jo

i sledovani videa na
cestach pomérns
smysluplng.
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Na cesty




plehidvadd e Samawng Galaxy
5 WIFI 5.0 {velmi dobie, G500 KE|
g wice ned giohodinowol provazn
dobou, pahodinou obaluhou
dajemy prihodym
ichea i Fatngradi.
artl pintte welki
Wi & AN ALEnd g
I. dedinnu jehn
jer dlewrtsd dest sapeindni
# jen priomdiend doddvana
sluchatka. Dopeern ihoicirud ji sk
+ Apple iPod
Touch [ddobire, BIA0 K&, kberd se

novA veree prekfiek

viak o starkiho modaela vicemena
neligi. Znarmko 28 vidao snidupe
navsdory ralilnirmu displa
kenmnpalibilita s r

LEJEMEE O i ny videaprahrava

i ia safhnoul ek po rmosdelu

Coweon tbudho D3 dobee, 6020 K],

kiery @ v iormbo obiledu waler daliry

& Siroce Kompalisln.

Wezi zakladninm husebnima

prefudvacs aealdzila nove verze

elu Apple iPod nang (dobfa,

ckoliy se fake od

nemusi byt

Epatnou wolbay prooménd narodns,
:"\ rejména diky nizkd coné.

'It\\\uﬂ Sl

| prenosnd piehedvade jdon s doboo

a umil tabho fdm dAl wie Na trho json piiat-
rodjey klere se svgm vihbedem nijal nelist
ol chytoych telefond o ndlstent £ nich
ma|l | v podstaté stejné funkee - jen =a

5 riimoi nedevolite pies klasiclkow mobilog
slf. Polowd se wéalk piipojite k inbarnate
[zésadnd skrz lokélnd wi-fi si), midete
telefonoval mebo uskutedaoval videoho-
vory tieba pies Skype Doy pomfms
kvalitnim isternetovym prohliEséim

% rumi Lee taked browsdat po webowrch
strankach. Tyto weddi mndealy héstl na
operacnim systdmu Android (Samsung
Gaalass 5 WHFT A0 A Cossan oaedio 113),
nEadne WS (Apple IPed Toneh], s tos
58 poji | jejich rozifend moimost, Stejnd
jake do stoartphoni | do nich nainstaly-
jeta viemo¥nd aplikace & hry.

Méktere pfohrévale nejents uml fo-
tografovat, ale Samsung Galaxy 5 Wik
5.0 8 Apple iPod Touch maji také OPS
pEijirmas a mobon Gk presveit roli nawi
garniho zafizeni. Protode so wiak
k internetw plipojujl jeding pites wi-4,
budete si muset porldil navigasni apli
kacl, ktera skladuje mapy plimo
v pistroj. Poufit online nevigacl jgko
Google Maps tedy nepiipada v avabu,

J& nabdlednl, #e pro malitela chytich
telefond nemd smysl do podobogeh pie
hrivad investosl, Ao kdo chee kK
gleky mokil jen na telefonovand & paand
wprav fejich whodou je nepomédmé
delsl provoznd doba) & multifunkénd za-
tlzenl wrladd, pro toho mohoo tyto mo-
dely pfedstavovat schidod fefeni,

Video £asto jan do poétu
Zatimoo displeje vybranych multime
diflnich piehrieadd mall Tomimnnt ve
likest § kvalitnd obrae, nejdeme i fado
modali, kiam sice video piahrieaji, als
jejich displeje jaou pElis mals a maji
nizké roelifent. Malza =i dost dobia
peredstavit, 2o by e atkde ke sledavinl
vidaa vaind poudival. Micmdnd takové
piehrévate maji zes wihodu mangich
et ok miEe T pee leckobin pod
gtatndjiim ergumantem k jejich koupi
i endemlaossing mlsee videopfehshaio
neheeee v oL jen Evslitu gobrazend
a welikost displeje, relavantnl [a teka
ok kompatibility 5 manymi Grmaty
videa. Mektera piehrfaie phetton mnoho
typlt video soubard, apadnym exdrémeam
jeo b ktemd @ poradi jeding @ Wastnim
formatem a widea e tiebha pled nahra-
nim do pEistroje piovest v dodavanim
prograo, A to ndjikou chili zaber,
Wirtet podporosargeh formatl nafdete
v manwdly nabe na strankdch wirobol,

Samosiepnd jeou lk dostiol | klasicke
pirehravai:s bee muldmadiélnich funke
e Ly kletl ehildji jen poslouchat hudbo,
Prakiicke jsou diky malym mzndaim
a zvlAs! v poroimant 5 nejpokeolfilafgim
robusndiEin modely wiE jako picko,

Ruznd kvalita sluchétel

a wydri baterii

Jak je to ale s hlasml funket pilstogd,
tedy s pEehravinim hudby? Bvalite do-
dinanych sluchiatek se v praiméru tro-
chu 2lepsila, ale w Fady modali poikd
zhskava jen priomecnd a ndkdy je i po-
mErnd tragieka. Oheend plad, #a naroed-
nejat posluchan Fradeji syrmdnd
pribalend sluchétka za ndjaks balit-
nefan dle viastniheo wyhoru znikowed wy-
stupy naprosté vetiing phehrévata
poskytui fisty a dostatefnd hlasiof
signal. Teoclus G531 je wgstip modeln
Philip=s GoQear Raga, tekie nikuerd
vatdi sluchatka mokou hedt mend lls
st Velmd prohlematicky je Sandisk
senga clip zip - kil nizxé hlasitost
apstip je po prigojent votEich slecha
tek témEF nepouitelog.

Virezne razdily panuji ve widrEl ba-
teric, Mnooho prehrvact vpdeE hril
desitky hodin, Impozentnd e zvldsd
Surnsung Gulwxy 5 WiFi 3.0 & vice nof
slohodinevou provoent doben, Palk jsou
tu ale modely, kterd e eybdjl ug po
zhruba desel hodindch. ¥V abulee uve
dend cagy piltom wrpovidail o nowich
hatariich, postupam fasn bade kapa-
cita akurnulatord sikonitd klesat, cof
aru béch s Eratkon widedd peojevi nejen
wrezndji, ale také o poznant diive,
Dodejme, #e batene viech pivhmavato
nelze vlastnnentnd svmenit,
bostr 2

Jak testujeme
podrobay postup testu pfehrdvasi

najdete na v diest.caprehravace

Jak hodmotime

graficke skladba celkowdho hodnoceni

kwality pfehrivadl

Tl 1h 5
nroveeni dohs 12 5
ol=luha 31 %
rnobilita 8 %
nrcdnost 4.5
fetagrafie 8 %

widen & °

vl 15 9%

dist =0T



Test Multimedialni prehrivate

priomé&rmd cena (KEl

hodnocend kvality
vk uspokojivh  dohfe uspoko|ivé  dobfe dobfa uspokofivé  dobfe
i % = B3 % T % 3 % 53 'y 2 %
dadavand sluchitka [ 2vukoey @isiup 0O oo L Ll + | e LN L 0 e L
pravozni doba velmi dobfe  welmi dobfe  uspokojivé dabfe velmi dobfe  welmi dobfe  uspokojivé
BB % BS T i 81 % B8 % B2 % 55 %
pfrhrdnsanl | nabijrni 44 /- +4+ 74 a/o + /4 ++i 4 +4 /4 o4
absluba dobie dobfe uspokojive dabfe dobie dobfe dobfe
70 5 T4 % BB % T2 % 65 % 65 BT O
lopirovanil hudby f eoplrovani 100 ME (51 44 15 fu] H a bk} + 25 + 1F + 232 + 15
daba zapinani [s) o al ++ 1 S ai ehats 4 ++ s ++ ) ++ F3
navipgace hudebni knihownou +4 ++ + + + =+ +
2akladni Tunkee | ovilddaci prvky + 4+ ++ 7 ++ + i+ ++/ + ++ ! ++ ++ 7+ ++/++
fmik runku o okoli +4 +4+ s} ++ + o +4
navoed k pouitl o - + m ] + + +
mohilita dostateind uspokojivé uispeodkojivi dobfe dohiie dobie dobfe
34 7% B3 T B 67 %o 1% BT % BT T
wiliknst § hmotnost of— ++ 50 + /0 ++ 7 + ++ 4+ +4+ 4+ ++ 4+
awladani . naslepo”
flagitast ! plegindni skladab ok [ s f —— &+ o g L + /4 L L P
paufitl pfi bEhani - - - o (9 0 Lo
ol ot e [P dubia valimd dobfe  dobfe e longlvd clalia uapoko] v
6 %% 71 % - T4 % o5 T4 & 55 %
adalnest viE poEkribani L o+ L + (o] = 0
padova ckousky 4 + +4 + 4 + 4 +
achrand sluchu uspoko]ive nedastatetng cdobie uspolojivé  dostatedng tlolie uspoka]iva
44 % 19 = 71 % 45 % 27 % BT % 53 %
fotografie velmi dobfe  dobfe welmi dobfe  dobfe uspaloojivé uspokojivi uspokojive
BB e 7% Bl % B0 B2 % 43 b5 e
vidan walmi dobéfe  dobfe walmd dobfa  uspohojive isspolojive uspoko|iwd uapoko| v
ol % B % 24 56 % Ba w B & 5T %
wyhavanost valrl debite  dobie valmd dobia  dobfa dobfa clabsia dobia
B T4 B3 % L 0% BT % B %
technicks ddaje / wybaveni
wnltinl pamid (GE| & S & 2 1 e a2
zdifica pro pami{owou karu w x 4 X X = =
displej: rozli&eni {paxh 440 x 00 S0 o G B0 480 320 x 240 120 240 220w 240 400 x 2440
dizplej: dhlopditka |paleal § datyieug B h R 24 M 27N Iix ZE[
provornl doba; pFehrivind / nabipani [hi 164 )7 Ea5lag e | ik N RAEST [ FHD
padparovand formidty: WA Dgg f FLAD -« f v [ o o W X [ W iR
zanam: lina-in § ridio ! dictafon AT A KlE e e X b ST R EiX| W N
FN rddio F vestavang repesdukiar - R A A K = =0
fatnaparit a videokamara s w 4 o4 b b4 b
prohlizad imtarmetu [ texte o " F w0 T A ] == i
tuetooth " " w X W = w
maxi malni hlasioar (dB) ol 107 52 o7 103 53 @b
maxi malnl wstupni rapgt (my] =5 par: ] Tl 108 157 T2 1410
reermirg: wekka x Eifka x hloubka |rmiml| TAT=TF3x 12 111x5x7 MEExEEx12 AdxE1x10 faxddx8 7 x4Ex10 By x6RxBE
henatnost {gl 176 103 18 GE B B Th

hlii:

razpdti hodnocani:
velmi dabife 10051 %
dhdio 79400 %

uspakojivd 5910 %%
dosiaiadng 352 5%
nednskerietnd 15-0 %

e = O =
vl dekbifn =3 nndoshénind

0 dfest 1-2082



40710

Iarriup

M24HD

+ ! 44
dostatedné

44

il mi dhofbfe
96 Y%

dohife
B4 Y

dobia
B0 %

dohia
BT %

B

W
A0 x 320
3.1
e
W
A R
xS

w

W

W

B5

365
B2x118x14
118

uspeokojivé
B4 S
+/+

+ -
Q

cdlohie
BZ %

+4

dolie
70 5

uspokojivd
1B %
clchia

B2 &5

dohia
2%

3200w 244
26!
53045
R
o
o

o

Y

L]

Exl
E3ExTax 13
B4

wyavellivicy: < ano

+ =
44

dohie
72 %

444+

o+
+

valmi dobie
95 %

44
44

dobie
2%

dostatedné
A8 %

dokthiednd
0

[FET 2 S
5o g

4
»

160w 128
17/ %
LN
W
mniNix

i
= x

g XXX

T x 44 x 10,6
il

¥ na

Rl o
uspokaojivé
B0 %
oj-
dobfe

G e

+4+ B
o &
&

+ i ++
++

Q
uspokojiwé
48 %
+/0

+ [ =

nedoatatecng
19 %

o+

dapakajive
45 %

dobfe
(i B

dobfe
B3 %%

daobfa
BT %%

LS

w

400« 320
IS
hild
W
i i
o

S

i

]

w7

16

BAx 11311
&

Mestara hadnosani rmahou bgt limiosansa,
Pfi shrdnim hodnoceni keality potadi podin abecarhy.
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2 witdz tastu
B wihodny rakup

Samsumng

Qalaxy 5 WIFi 5.0 ¥P-GT0

cana: 6500 K&

wlmi dobife (HD %]

= operating systam Android, e
inslalowvat aplikacs: mnmaho unkei
wE e GFE ey a kvalinni
clispda| proovides a fatografie;
nprohiEed intrmienug: valmi dobra
proeceni doba; kvalibnl
fatoapardl o kamera;
kompatibilni s maaha lormély
videa; doba obsluhe

= valky o tiifey; dinicha se 2aping

Apple iPod Towch 2011

cena: 5030 Ke

dobia [TH %)

&8 operaind sysbem i0E, lze
instalewvat aplikace: mnaho Funkel
wCENE GFE valky a kvalinni
displa| pro vides a fotografie;
prehbi#ed inteminti; walmi dahbird
proveceni doba; walmi reehie se
zapingd; dobed sluchatka: kvafini
lareapardt @ kamara; dobra
ob=tuha

= nelra poufl jako datows
dledisti; nelze prochiiaet skaFloy;
seubary e kapirovat pouze phes
spacidll grodram: celkem tEEky:
restandardnrd LISB kabal; pouze
pradnastaveny abwalizdr; prilis
wpsakid maximdini hlasitnst

fest =M1 18



Test Multimedialni prehrivate

Cowan ifudio D3

cera: 6030 K&

dohfa |68 %

2 aparafnd systém Android, be
instalowat aplikacs; mnaho
funkei; vealky a kealiin displej gra
video a fotegrafie; prohlded
irlernaby; rédie s moknost
saenarnut HCWI korakLar,
kompatibiini 8 mnoha formeany
vidlien; dobed nbstuha

= wnlky a titfey: diouha se
raping; nestandardni USE Eabel

Somy NWZ-AS64

cena: 3650 KE

dolbire |62 %)

£ rads, valmi rechle 28 zapindg;
chxira aluchaika; dobrd ebsluha
& nestandarcdnl USE knbrl;
velmi leskh) displej; nema funkci
prazaflace pro prabliZani
lategrali

Phlidlips GolGear Muse
SAIMUSIKES

caria 2350 Kd

uspalkoojivil 49 %)

& radhe = meinosti shznamu;
visrlkw disple); dabrd komgatibilita
8 vidlesy 1ormaty; cHnsme rechila
s zaping; dobed sluchatica; dokbrd
nhsluha

= colkem velicy a 18Eky. snadno
Se rochiE pii padu

n diest |-200

Philips GoGear Ariax
SAIARADGE

cana; 1910 Ki

dabin B %]

23 ridio 5 mednost shomamu;
pamirme valky dizplej:
karmipatibiing & mnoha fonmiity
widea; pamémeé rychle se raging:
dabrd gldchitka; dobid abslila

Sany NWZ-S5T84

cena: 2930 Ki

clabda (65 2

20 pamiirni maly; riding dobed
sluchitks, kromé klasickych
pribalang | bezdrdteewd
(bluetaath] o dalkows aviadani;
walmi rychile s zapin: velmi
dabrd provainl daba; dabid
ahsluha

@ rexstanciardn! LISH kabsal; pilia
wysnkd masirmiilng hlasiask
lesthy displej; nemd funksi
prezeptace pro prohiieni
fotagralii

Craative ZEMN Tauch 2

cena: 4010 KE

dabie {60 %l

£ opsradnl ayEdm Andrdid, 12e
natalowvat aplikaes {as jan

7 agpstan ZiinSpacal; pomdérni
welky aismlaj; intagrovany
lobaagaral: prefhlifed interfeiu
analogoyy sideo wesiup: dobed
shichatkp

B fodnapardt pouee espaknjivg;
walky b thiky) nalze proshazet
ahafky; lenkty displaj; namid

ahaliziér, wolmi diouho se rapind;

kratka pravecni doba

Creative ZEM Style MA0D

chika; 1050 K

uspaoko]lwh (47 %)

2 maliy & Inkbky

& nelze prochizat saZky,
paukwd wlastal Torimdl videa,
UL karvertaval; valrmi maly
disple), obeaz stk rozeznatalnyg;
dlauhn sa zapine; nrkwealitrd
shichdtka; poure pfednastaeeny
akyaliér

Cownan iSudip G2
cena: 3640 KE

uspokojivé |BB T

& paimime maly; radia

3 MmeAnoEll ZAznamu; Zarnam
pins linkowy wshian: mnnha
funkel; kampatiniini = mnoha
formaly widea: welmi rechla se
zaping; salri dobrd prasoeni
dioba

& renbvalitnl displei. na switle ma
walrmi nizky kantrast;
mastandardnl LUSE kabal: valmi
citlivy wiii pp&orakani

Wi M2dHD

cena: 1240 Ki

uspoko]lud 42 %)

28 rAdin s madnnsti smmnm; mres
b funkd; integravany faloaparat
& [atpapardt neni kvalitas: mamd
tlacitks pr0 uzamcard kKlbvas:
pomaby plenns soukan; walml
kriitki provarnd dabia; rebkvalin
sluchitks; maly dizplaj, obraz bez
detaild a s razemmaleiny:
gl dabid absluha

——

Sany NWIZ-E464

cena: 2270 Ké

clobfa (53 %)

2 pamdrnd maly; sding valmi
ryehle =a raping; welmi dabrd
prowvoeni doba; dobra obsluha
& nestandanini USH kabel;
leskly dizpiaj; nermid funkei
prezamesa pro prehliZeni
fotosgrafi

Philips GoGrar Vibe SAZVEEG4K
cena: 1300 K&

urspabiojive |66 S

S5 pamarmd rmaly a lehkygs
poménnd reehle se zaping: velmi
robrd proveeni doba

& velmi omezend kempatibilita
5 widles formaEly: maly

B nescalicni displaj pro vides

a fotagrafie

Creative ZEM Style M200

cana: 1570 K&

dostatating {35 245

2 minly n lahiy; ridia

& nelie prachdzet slodky;

piu v vlaEnl Marnmdl videa,
NG Esnsaraval) valmi mals
displal, ahraz stedl rozammetslnyg;
dlriha se zapindg; nekvalin
sluchatka; snadna sa rozhije pA
padu pouze prednastavan
akyalizai



Test Hudebni piehravace

prismérni cena (KE)
hodnoceni kvality

Apple iFod

s 071
nand 2071

Sony

T RL T
LR F =

Sandizk
garmsa Slip 2ip

ik

dadavand sluchitka / avukowy wistup
prosomni doba

gfahréavani / nakileni
ahbsluha

kapdrovanl hudiy ( kopirovani 100 ME (=]
daba zapinani [2)

nawigace hudrhnd knihovnon

rékladni funkce ! ovilddaci preky

dmik rvuku do okoll

nad & poudii

bl

welikost / hmatnost

awladan( , naslepo®
hiasitast | pfepindni skladab

naufiti pfi bghdani
ddalnost

adalnest viiti po&kribani

oy zEouiky
ochrana sluchu

fotografis
vybavenaost

technické ddaje [ vwwhaveni

wnitinl pamiid (G|

rdifks pre pamilovsu karu

diapla); rozligani |pxh

dippled; dhbopditks |paleal / dotyoey
provnzni doba: hudba S nahbijeni (R
padpangvdng Darrmaly: WA, f Oga f FLAC
Fagnam: lina-In  rdclio / dikafon

i radlio S vestavlng reprodukior
fotoaparit a videckamerna

prahlidad intarmetd f [esie

misetnooth

maximalnl hlasioss (B

maxi malni wistupni napé&d (mY]
reErmiry! welkke x Sifke 2 hloubka [mim)

hmatnnst (gl
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razpéEti hodnocani:
viedmi dobie 100-84 %
rhdia PS40 5
uspakajivi BE=A0 S
destatednE 38-30 34
nedogiatednd 15-0%

1280 1620
uspodkojiv uspokaojivi
43 % 43 %

ot abesdnd uspoHDjive
0% 56 %

o/= O/x
uspokojivi dostatetni
42 % 26 %
o/ ==Lt
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wyawitlivky:
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M&kerh hodnoceni mokau

bt limitawdna,

Pii shntinédm hoadnacand kealing
pofadi podie ahaondy.

Apgple iPod nano 2071

cana: 3400 K&

dobia [BY %)

28 walmi maby a lehky: radic:
mraho lunksi wveelngé krako-
it alimi rychile =@ 2apind,
clotrd sluchatka; dolira obaluha
= nalra poufh jake datows
Gledistd; nelze prochizet shofloy;
soubary [ze kapiroval pouze ples
gpacialnl grodram: nestandardni
USE kabel; pouze prednastaveny
ekyalizdr

Philips GoGear Raga
SAIRGEA0IE

cefa: 990 Hi

uspaleofivil (52 %]

2 walmi maby a Inhki; pamdirnis
rychile se zapind; pomérnd ciauhbi
prosvoeni doba; dobrd obElufhia

B a1 BLksvy et

e

Sandisk =amsa clip zip

ceta: 1250 KE

upenlonjivi 42 o)

@2 walmi mabi @ Inhky; ridin
5 mafnasti sAenam;

@ dlauhn sr rapling
pedprimérna obshiha; velmi
rizkd wetupni nasdl: dadivana
sluchatka nalwaji giilis hlasiod
a wibE faou Sasto kvl aizkd
hlnsiteati npoiditnling

Somy NWZ- W25

cena: 1620 KE

uspabiajivE |43 Yal

o piefiravac inTeqrovan va
sluchaitkach, pithadnd pro poudit
pfi spoetu; wadiiadolng, ale
reepouditelng pii pladni;
pohiading aWiadanl poslepu

& uchatks maji jan promésy
i a nalza pouwdic fing; nema
dispdaj; nenl mnfned dasinks
navigace skladbami; nemid funkci
LErnceni kldves: nemd akvalizér:
pdmaly pranos sedboid

st =21 11



Qbsluhu nepodoefujte

Pt wobdiru by o milo piiblizel i ke
snadnostl obeluby, Gast prehrdvadi na-
sleduje trend dotykoveho ovlidani, se
krerim b apo|ena {isté nesphoda: pid
chizl budete tédlkoo phepinat skladhy
poslepw. Protofe nend moZng ovlddac
presky poznat po himatn & protoke doty-
kot ovladénd videduje vloe pozor-
norskd, jo nuknd piehravad wytdhnout

7 kapsy a nejspls s 1 mastavit, Jak moe
valkd nevihoda to je, séledl ne vagich
pErfreencich.

K nahsasant hodhby do pieheasacn
yvELEInou neni tieba Zadmych spacidl-
nich programi, staci jo pipejit do UER
konektorn poditata s goubory phacih-
nout. Hudebni knilovnu j& také medng
:::_."l-::]'ml'ti':-:ll'.':'l! [n::-|1||'||'.i [T
Windowsa Media Playar, hédné to =ou-
Esl] operatnibo systémo Windows,
Fouzie l:li"l":]] st ol nl'jrl}l |'".i:-I|||1 v
duji nainstalovat do politate program
iTunes, ktery josiroven velkym hudoch
nitn obchodem (pa dlowhych letech byl
lomi gprovoznén | v Ceske republice].
BadyE nahlédnete do tabulky mdiEete
posvinat rychlost, g jakou |son soubory
do judnotlivich pFistroji koplrosiny
Pz vy fe sdvratna o kopirovand vt
Gihey nhjemu dat {& nékdy pondkud
aedloubrand,

B diest |-200

Co se i navigacs hudeboi kiihow
e, wELE R jo pa wwbir z nikelika
modnost. Les prochazet strukturon
sloZuk, pFehrdvat seznamy skladeb
[playlisty) anebho skladhy tHdit podle
riznypch keitéell (autor, album, Zdnr
abedly, za pFedpokladuy, 2 hudeboi sou-
hoey json sprasnd nrmatend (npaticnd
informacemi v ta 103 tagou). Modaly
Apple a Creative ale prochazeni slefelk
nedoenlijl. Specificky j@ piehravac
Somy MIWE-W2G2 intesrovany pidimo ve
slinchatichch, jako jrding totiz nema -
spleg. Slocky lzr ménit poslapn a pro
snazii orientaci piehrat Kratkd dovky
2 progtfedion skladeh, Vehledem k rela-
tivné nizks kepacitd tanto mode] na-
pojme tolik hudbe: a tak neni ak takowf
|_|r||]:ﬂu:'!|r| [‘ll'l:!:::.ﬂlm:llll‘! altrn & skladhi
zminénym zplsabem dohledat, ele
snadmost obsluby je Um wnenSena,

F:ﬂ}':-": L jaimae aminili 1-:,:_|1:l:|1: (NF A
trhu j=ou Easto | varlenty phehrévaiéd
s viliim alodmym prostorem, ned jaks
ma|i ty nami vwyhrens, V on-llne daca-
béw na wwwedreston/prehravece na-
jibeter i hodnosend téchio modeld
vetiino |sou stejné Kralltal, nekdy s=
viuk LiE crohlost xopicovand soubord,
UZitecna jo modnost kapacitu mozEiiil
pomicsd pamétomieh karet, [gjlch ceny
jsou doey pomdmi plizniva, »

]

Ztritovid a bezztrdtovd
komprese hudby

Wanchny piehravade si poradi s traditnim
larmatemn MP3, ale vedle nd) existuje cell
fada dalsich, by mand pouiivanych. Jaki
vEechny hudebini formeaty preliravacs
podporagi, 2pstite nagdiklad « deatailu
virobkd na wwew dtest cz’prehravace
WIF3, Wil Ogg & dali pati k looméEiam
uivailcinn tzv. Ztrdtowd hemprese hudioy,
To marmerd, ¥e pii ukldgdani je datowy
nbjern puvodnibo senamu amensan na
pouhd zlomak a dilkey tormu se do plehra-
A weriisind mnohardisnbnd vice hoedin
huchage. PR proscssu wiak dojde ke snifeni
piasmosti néktargch cdstl zdznamu. ktard
faedim pro vl i led wa hrani slySi
talmosti. Makolik bude pdvednl zaznam
Jofezan®, zaledl na zvolanam detowém
texkenn, kbery nuliefije | wyslednon velikast
goubory Idnes nejbainiEl ja 198 &

320 Khit'sl, PR nidsich datowegch tocich
Il 128 khik's] si sty svuknwd infor
mece ¥Eimne | ek dnes se g takowau
Swaliton © uF hitgnd nesctkidmic, alo

v dokéch pomaleho intermatu neoyla
wyiimkou, Mapriklad format Ogg Vorbils
nahizi oproti ME3I nifsi walikost souhbor,
8 b pdl gla)nd kvalité zaznarnu.

Existuji nicméné poslwechati, jejichE sluch
iz natolik citlive, #8 zmindnou (neznate
nou® 2ratu kvahity nekdy 1 dest cinelas
vaimaii, Tykd 52 to zejmaéna lale nejen}
posluciacn widnd hudly G jazoa Ti jisté
oceni prehrivacea, kiecd Slou 1 hodba ve
formatu FLAL, Ten wufled metody bez-
ziratowi komprese: datowy objem je
rmenil, naf jakey mil pivadni zdznam

na CO, nicménd k #5dna zirdté svukows
informiace nedochasd. Vecle FLAD exisiuji
i dalsi bezztratod formaty, napi. Aopla
Lewms o,

O

|
I ('|| 1*M|

'III o
Il"



dobrdi rada

IESI: Mejlepsi model v testu, Phillps
DEammE 12 idobie, 17 08D K2

h‘Pg nabiz calkovd wvaleny & doble
dafinovany zouk & korskinim starac

i - afektem. Pomeame vema avukovs
u vam stam cE raprodu¥ice by sica mohla byt jebts

trevchn presnd@pEi, ake krom toha

neni ca kritizownt o dnk Tee
jecdnnznatnd doporuii. Drehoo

naj bepdi walbu predstasojs Harman
Kardon Go + Play Il [dnbfe,

TEIG KEL ktery 2procstieclkojs dedarg,
arkaliv e ol vigrng svik

% AlEspon pPrEmernyrm Sereo
afekbern. LIFibedna j@ i modoast
napdpel ienio miodel > haterii a jehn
snadnd presasilalrdse, laka ha e

wamine nadasiatky, medokazou
wErne reprodukoval seuk & ke
slarad ¢lakl pe o nsth mizivy

Seda na va&i sbirku
kompaktnich diski
prach? Uchovavate
vetsinu hudby

v poitadi a pouzi-
vite k jejimu
poslechu pfenosny
hudebni prehravac?
Pak pravé vis maji
na musce vyrobei
tzv, dokovacich
stanic & doki,
zajimave to alterna-
tivy k mikro hi-fi
systémuim. Test
viak ulkazal, Ze

wyrobci se spis nek Fy
na kvalitu zvuku

radéji soustiodi na

prakticke aspekty

a netradicni design.

M=t =21 1




[+

Dokovaci stanice nebo

hi-fi systém?

Makradi dokowvaci stanice klasicky sterao
gystém? Ano i ne, z4ladi na nékolika fakio-
rech. Wykon dokovacich stanic jo po-
merme nizky a predurcu)e j& k pEousili
speEe v mensich mistnosiech s plochou
kolem cca 20 m® a ménd, K onvadenl val-
kpizh pokajo nejso
rvukern calou mistnost adekvaing nepo-
kryii. Menvic ne viechny doky maji pro fec-
koo prodstalng Tunkae jako radico nebic
budik. Mapfitomnost pfehravade kom-
praktnieh cfiskae Gad ma wjirmbky potereojici

prilis whocng, reksal

prawicthnd sramend, Ze pakud chasa i na-
déle poslouchat alka, kierd mate na CO,
biichede jor s pririsd
patibilniho & vagim plehravedem. To je
proces, ktery chvilku trva a také pfi ném
nbvegkler dnjede k wrffite zirEed keality
zdznamu, byt pro laika nepostiehnutalng.
VEtSina dnes BEFnd roziifeaych hudeh

din Torrmivin koams

nich formdta tobiF uF e riratowd koem
prasa vuku, diky ktarg majl soubony
pomérn® malow eelibost (eeastuji ale i for
miaty beziratové kemprase, napr. FLAC
nebo Apple Lossless),

L+

Design navzdory zdravamu

g Fal gyl

ks wyrobel o netalik posedli desig-
nem, Fe kvl nemu nehledn ani ng =
kladmi previdla akuestiky. Mepiiklad
ndvrhaf firmy JBL newdhali umistit
repradubktory madeiu On Air Wircles po
abwadu krubhw, Seuk tek nesméiuje k po-
sluchati, ale mifl do stran, respektive do
zdi pokoje. Philips DEMEIDN 2 ma zas jiny
prablerm. Jebd reprodusiony sou umis-
tiiny nind sabou, cof znalnd omeazuje
Jakykoliv stareclonni alekl a 2vuku chylby
plasticita & veduinost, Mutno dodat,

iz mizivy sterao afekt ja problém vlastni

1 vELEired pstalnich deko, micmsend Philips

DCAMSERTI2 v tormito ohledu Lvede®.

3 diest |-200

H .
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Dokowvact stanice jsou jedmodud: e
Somo mald evulowd systomy sestivajict
ze Zeallovade reproduktord a tme daokog,
do kterdho se susadi pFebrdval. Za jo-
jich zrodem stojl celosedtory tapich
hudebnich pfehréavath Apple 1Pod a te-
lefonu iPhone, pro xleré jsou ostatof
privedrng navedany. Samozfeimes k nim
lzi plipojit jukykoliv MEF plebrérad,
aler pentralnd doekovacl Kdje jo kompiat-
Ttk prnze s medely Apple iPed

i iIFhone wybavenymi A0pinovym ko-
nektoram. To ralrnnje viechng #ndy
a IFhony ueedend ma tehond ok 200005,
vyjma iPodd Shultle, Stejnou plpojku
najdeme i na tabletech iMad, ale iy se
kowlali witEim rozmEriim do doki vEtEl-
nov navejdow. iPad pojme pouze cen-
tedlng dok medeln I-'hi]i[‘lr‘; THSHEIC T2,
bezdritovd ho lze spojit jeité = Sony
ROE XG00F o [AL On Adr Wineloss,

[ime: MPA pPehedvae je notng plpojit
ghrz Klaslcky lnkowy awdio vstup, ad-
kediv takowe fedeni ud jo mond cle
mantnd. Béfne audio kabely tatl#
plengie|l jenom zvakoiy slgnal, ol
pEipejens piebriace nelwe ovladat Ui
dirky b dalkowym ovladatem dokova-
wich stanic a také odpadd moznost
v dosich pfehravace nabijet, Dals moz-
nostd, als jen u nékterych modsl, je
powdy TSR rozhrant, To piind i mod-

nost vedle pFehrivadd sufitkovat § jind
guffeon, theba externi pevnd disky
nebo USE flazh disky. Cast doki mé
idalZ Lunkee, napfiklad v nich ptchrm-
jete kampakinl disky [to je spife v
jimka), naladite rédio anabo ples vidao
vistup pipuiite televizor o mazete tak
aladnvat videa ulndand ve vaiem iPodu
i iIPhonu,

Zwuk ma velkeé rezarvy
Wendle ladngfeh kidvek & futuristickaho
reten vEhledn nakizeji tyto mukous
systemy velmi jednoduchnu abslhinhn
a meEnost snadného pienosu 2 mist-
nnEth dn mistnnsati. Mokboed 12e tako na-
péjet z bataril s dopfat =i tak hudebni
kulizv tiebe na pikniboe v parko nabo
na koupalisti. Ale praktitnest ani
krésmi vzhled bohukel nezestion jeden
podstatng nedastatek: svukoed mepro
dukee mad ke kvalitg mnehdy daleloo
Z jedendcti testovenych dokd doséhly
poze g mnedely na dobmow 2odmko,
JiE vvodnd méitend v laboratoll odha-
lila v mnoha dokd zévaknsg nadostatky.
Testefi napriklad sjistili wWkewy v fro-
renind adervd reproduktord (obvdkle
syBdiici o nekvalitnim zvukul. klend
leckdy plesabuii rosumeoou me:, Tako
ae ukdzalo, fe pid seient hlasitost do-
chiz v nejednom pHpadé ke zkreslend



avuku (v harmoniclsd dhreslend), Moj
horsl wysledky vwhazoval v tomto
olledu modeal JBL On Al Wiraleas: pid
hlasitosti 30 dB byle harmonicke
zrraaleni nacolik zhatalng, fa jsme m
vbdtn ghontes ndslii nadostatadnom
endmbu, Zvukovd mafeni nejlépe ustal
dik Fhillps DES00/12 5 ralativn® niz-
ki vrkyvy we imebvendnd odsge
[ojen® L dB] a minimélnim harmornic-
kv skreslendn.

Zaznamendny byly také problémy se
smdmvnstt zvnkn a o §u nelkteepeh
w neflapiich mndeali we sgbdn, Fisr-
roje, kieré v této zhousce ziskaly hors!
wndmibey, jrnejuhindndjsl nasmdrount
pitmo na posluchads - jeding tak bude
2k co nejkvelitnd{gi. Pokud sa posu-
pene wwraEntji mimo asu repeodokion,
dojde k znatelndmu zhordenl ynimana
avnkown ]-5,1.1:_|'|';|,_1_,-.

Micmen® lnboeatornd mé&eni mohog
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o nedostateichs nojdilesitegsi st
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Aty potvrdlly, co laborvatornl metend
nasnadila Obeend nebyl panel hodnet
teld kvalicon zvakove reprodukce chro-
mers Prostode Zadnd dokovaci stanice
nezprostfedkuje oprinvdu prociznd
zvuk, mer astatnimi wpénlva 1% jmeno-
vany Philips DER0007LZ, Teho celkowd

wvazeny o debfe definovany zvuk s ko
rekbnim steren elekiem je @ vwbrangch
modalll jednomeacnd najlapil. Zvloovi
reeprodukce je pomdrnd virod, o i kdy:
by mahla byt malinko plesnd]dd, nend
na gviku tohoto rondelu pidlls co Jorltd-
Zovat,

Ma dobrow znambouw pak dosahl ul jen
Hirman Xardon Go + Play 11 PlestoZe
jeiw maprodukee nend zoela varnd,
visky jsei trochn piehnand, nekiers
jumne detaily chybd a sterso atekt juo
promErng, i tak Tza jehn 2ok nznait za
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hudiby), Tegtd wikony modald JBL Re-
dial, Pinher XW-MASS o Sory KT
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dinktnresh T rll:rllll-l:!.ll.ll:!;'r i Clatatni
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vREn e, R o rlcrjllzllﬁi jr geela ignoreval,
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Minimalismus téchto zai{fzen( je =hajn
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mini !."il:[lj1|:'|i'|. 25 MenmoEnui navigac
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evlidoou jen zakladni pokyiy: rogalac
hlasitosd, play, stop, pieskekavat
skladbyw atd.

Pit i ol i slov ke spotfehd,
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DCRMSB0S1Z: rejoende wa provozy odo
bird 30,5 W, ale anepokojujici jo hlavod
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e zhauvky). =
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Test

Priklepove

a akumulatorove
vrtacky

Piiklepovou na
vrtani, akumulato-
OO T %I'Elllbﬂ =
vani. Tak sni zavér

testu vriacek.
Vrtackam napaje-
nym ze sité chybi
kroutivy moment,
bateriovym mode-
lim zase dostatecna
rychlost. V ohou
skupinach jsou
vrtatky silng

a spolehlive, ale

1 jejich opaloy.
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Test Akumulatorové vrtacky

o1 ol

DweWalt DCD a0 G2 AEGBS18C AEGES 140G

cena: Bhd] K cena: 8330 Ke cema: ITH0 HE

dobife |75 %) dobie [T2 %) dabie {11 %}

& wykonnd; dobife wybavend: o bytedad; wkannd; viadnd & wpkonnd; dobife vebavend;
vhadnd i pro SSE grdmdiny i o wEE grdmdiny Witdka & bitd, whednd i pro w3 promery
vithki @ Bid; nizka sarecvyhileni;  ryehlé nabdani (30 min witaki b mind; wsoka kapaclia
ryehlid nakdiani G ming @ rirsl: nyehlnjfl samawehijrni; batarin

& nirka kapacita haterin mizkid kapacita baterie & rychlej&i samaoaghlijeni
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Test Vrtacky s priklepem
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Pakud sp pii 2atéEi obrousi
Komutator motord a drdaky uhliki,
|8 nEvratrd pobkaran caly mator

i wrindhka jr naadpis.

Pliklapovy mechanizsrmus o pii weEii
1AL Gasto meela wyhiladi

Wriadhoy musi pii sitifoeich
thoufkach wpdriet 32 hadin zardie

v oyklach simulujicich bEEry provoe
Pro nékand madedy j@ 1o 2415
hraniini,

Flastowd pirendowd skfif piokryta
plechem. VWeeoldvd addni Byteinasti
8 galidnsei.

)

638 vrtatek na
www.diest.cz/vrtacky

Ba wwenidtest.czivriacky naleznate
najem tento test wriakek, abe

v padobi piehledné inferaktivo
datahaze | vysladiy l.'ri_ﬂ!:ﬁl: Z roku
2010 a dals aktualng testovans
madely pfikkepoopch a akumulato-
rovich madell.

I dfest |-200

[ak jemme naenacili v Gvodu, pikle
povi vrtatky Sasto selhdvaji v dolegitd
zhondes, kreron |e Sroubowinl. Zatimea
vrtind (bes piklepu] noni obecnd diky
motoriim & vwankimi otédkam! pro-
hlém; za vwrténd do ko miskaly térndd
viechny modely zndmbu dobfo; sadrou-
hiovar wrut vactho primdm do ohy-
dajnd digwvénd dasky problem byt mdie,
Wa ving jo nizky kroutici [v pHpadé
Aenuhi ntahnwact] rnmeant. Lepdd
vriaChy j=ou wybevany dvéma mecha-
nickymi mechlestmi. Prmi kombinije
WER mament a nizdl otacky, daila
5 yyEElmi otdckami a malym momsn-
T jie uEtena pm wrdni. ':"JI:'!.':':]'I}'I'I'II'IRT
prenibo rychlostmiho stupné pro Srou-
bovéni je na prenl pohled zfajmé. Jad-
1 |'!.r|"th'|¢|.":l il '..'.‘I!."l-eﬂ:_ll: r'||:'|'|}'|!|-' !‘-'I:I‘III['H'I_'.I'
zafrovbovat do dfeve vrut o 8 x B0 mm.
Blil BEBD s sstavil ji2 po 57, ostalni
o T v,

Eitednou tunkel je mofnost nesta-
veni krouticibo mamento, Tato funkee
biyvla dosud wisedouw akomul Sborovich
vrietzk, ale nalezla s cestu l K vrtad-
kam klasickym, Metaboe SBE 900 s
zinje elektronicks nastavend
krouticibio momoent, Tako jecding
envlidla Sroubovind s viislednon ndm-
ko dohie a vywrovma 2e tak baterlovim
vrtakam pivodng k tomuto géelu

predwremim, Kromd resulace krooti
oibo mementu je o vetadka vwiavena
tows bnpualznim refimem, kterd usnad-
fuje privd Srouboving nebe plesnd na-
rtavant. PPl sepnutl dévkw|e vwriatka
atdcky v |ednotlnfch impulsach, cok
wineEauie lepsl kontrolu a driend
amern & predehazl nechtdndmu sklon-
zoutl z vrtaného mista, Nebyt slabSich
wkonl pii vrtdnt s pliklopem, byla by
tata vrtadza [asnim kandidatemn ma -
[EERE AT

Baterie razhaduje
Mangi batariove vrtadky jsouw, jak iz
Tiyla Fecene, plodurteny peedecgim

k lehifimu vrtdnd, tady do mékkych me-
taridlt a ke Sroubovani Najsou vwha-
veny pRiklepem, ale json kompakin

a lehké Zpravidla jsou vybaveny dvéma
ryehloston - nifsl pro Srouboving

a MBS pro virtini. ]|,:j'i|'.|:| |::|.'|:'|1I||::.1 jir Fi
dowve niid, cof souvial jak g velikostd,
tiak 5 omczenou kapacitow bateril,
Dobra akumulatorowva vriadka by
kromé toho méla mit funket fest stop®,
tedy okamFEild zastavent rotice potd co
sundate prat ze spinate; cok ne
vieshoy miji & Srouboval vEE mook-
stvi voutd s neustale dobihajici vrlad-
kou je welmi nepohndlnd Arvetace
h¥dele pro snadoou a cpehlow vwmino



bitd & vk je daldi Jsamoeiejmosti®,
kteerou nejsou vwhaveny viechny mo
dely. Bax aratace |e tfaba k viméns
ubou rukou - jedns k phidciend vistena
& drubha pro jeho vvolnénd £ utadend.
To, e by ale méla mit kazda akumunld-
Lorovd vrtatka, je sila a videE To bobu-
#el kafdd nemd a sowvlsl bo krome
konstrukes samotng phedeviio s pon-
Ebon biterit,

Maoderni witathky json srajnd fako jing
zalizani na bateriovy provoe vwhevany
Li-lem akumulatoeg By maji relativon
wysnkan kapacitn, fsou mendi, epdei
vice nabijecich cykli, netrpd viraznim
pamatouym afekiom a samosyhijenim
(tj. wydr# nebitd déle, pokud je prévé
nepouEivite). SamozFajmé zile¥ ne
leanl it nim [H::1r||ji a ez Li-lan hatn
rismi ge naleznou lep&i i horsl, oviem
jako ek jsou virend lepsi ned stard
nikel Eandrmiovd aterde, ko se stiale
v oblastd doméciho ndtadl pondivajl.

Mi- el Baterie jsou nejen technicky phe
konane, ale phedeviim jsou dlky virso-
kému obsahn tétkyich Ko ralmb
problomaticke & hlediska Zivotnibo
prostiadl.

Exx xvalitnd batecdi oviem potfebujols
i kvalitni mabijecko, Mila by byt opchla
(tzn. malkic hateril o kapacité 1,5 Ah do
hesding tv nejlepsi = testu to 2vlidnog

: N

i1 43 miiout], Inteligentod, G, monito
rowal stav balerie pii nabijond, aby s
bréntla pirebid vadowed ke snidovind
kapacity bateril, Soutdsti dodivky -
vajl baterte dwd Ve chelli, kdy je pro
niplng nakid haterie potfeba nélkolik
hosdin (ee# jo déle, nez kolik pfi inten-
zhvnim nasazant wded vitacka na
jedne nabitf pracovat), nenf moEns ba-
terie priubdzng winénovat a dve bate-
rie nepisdstangi v takovdm plipads
fadnou vwhodu.

rekozalitnd haterie, kierd tepd mwchlym
samovynijenim, jr navic freha pied
kaizdym pouEitm (zejména po delE
dnbi] nahit, eof v kombinact s pomalo
nabfjetkon miZe zamlilanou praci
pofadnd otravit. NiZE] cane za vrtadka
& yiEernoan hatosn o ,!'|'|-::|||l:|||II' {1 POk
lou nabijethkou je tak fetfanim ne ne-
Sprivredm misti =

L+

UZinné minildadivo

Zajimavou inovaci & skumulitoroes mi
niaturnl wriac! kladneo Bosch Uneo, &ku
muldtorove vitadky & piiklepem sicea
gistuji, v madam testu 2 to napiiklad
Black & Decker EPLT14AE, jejich priklap je
pwSanm valrmi slaty a vea witarn &0 ediva
viam napomie. Spolednost Basch piisla
s wrlackoun, kierd kosnbinuje kompakini
razmédry a wyhodu provozu na bateria sa
sifou schopnow bez problém & whrtat diru
i dio percldhie betono. Bosch Lneo je tatiz
vybavana skutefnym alektromechanic-
kyrn priklepem sk, jukn velkd eraci k-
diva. Tento machanisenusg, eyl notng
rmentany a bez funkcs sekdnl, funguije
prenirmi presedddive | ve srovnani se sil
nemi pitklapasemi vrtadkami. Vriani je
rechlé, Ueinnd a o pozndnl 128 net ja
tarmu i priikiepoeych vriadok. PRstroji siee
chyled krouticd mement & brzda hifidels
Jast stap® a na Srouhowdni neni piilis vy
uFitelny, cod owiem neni ani jeho ambici.
K newihodam patii piedeviim systém
uchyoenl mistrojd, Bosch wyvinul uchy
ceni SDS-quick. Ten nema = tredicnim
gyaternem SOS, kiery Zndme 2 witazich
kladiv, nic spoleindho. W praxi to zna
meana, fa ik Eg wriadse muiele zakoupl
poura orginalni vridky dodivana firmiow
Bosch, Baterie j2 zabudoeani v rokojoti
pristrope a nelze i heznym zpusobem wy-
ménit. Makijeni je sice snadné, nicmana
dodivana mabijecka nepaldi K nejrychle)-
Sirm & Li-lon baterie o kapacitg 1,3 A rps
pomérnd wyraznym samowyhijenlim, cof
jB u pristrope, u nEhog s predpokiEds ad
hoo powditi naprakticks.

Bosch Uneo wrnofiuje vrtand atvard do
prismirn 10 mam, w@Fi 1155 g a dosabuje
rechiosti 900 otadak za minutw 5 4300 pii-
klepay. Lriz joj dopsarucit pracaseiim am,

kel wlkedh wrlacka nemad wyuriti a bndnind
zalbira mista.
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Test
Miecna cokolada

Kdyi ma éokoliada

v nazvu slovo extra,
telali hyste, Ze bude
mit i extrovni chuf.
Ale nebylo tomu
tak. Extra mlééna
tokolada Orion
chutnala pramérné.
Chuti nijak zvlist
neoslnila zadna

z testovanych
tokolad, a to je
zklamdani. Cokolada
toti# neni béEnou
potravinou, ale
povazujeme ji za
pamlsek. Potravi-
nafskym predpisim
sice vyhovély
viechny cokolady,
ve vétsing z nich
vEak bylo naméfeno
milo theohrominu
a kofeinu. Prave
témto latkam

z kakan vd&ci
tokolida za po-
vebugzujici acinky

a navozeni dobré
nalady. Zadna
norma oviem ne-
uklada, kolik theo-
hrominu a kofeinu
ma v tokolddé byt.

3 dlest |-200
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dobrd rada
Crrahd m

ik

chitove ostatnich ofilis

Limdt F_H.-.‘E'HF-HL'.:E F_..in Lr#-an'n,. Mllh

‘okolada j sice

1ol Enkalddoa Lidl
Fr:l.'t Nlcn § Wik Chocolate I|Ir||: i,

14 Wi, 100 ). Steproym fall
Feacdnee: ;

pErirn 2
- lky billa clewvor
§ milsina cohalada (dabie, 13 KR
100 g) & Teseco Reylands | Wilk
Chooolate [cdabre, 11 K2, 100 g

Milovnicl dokolady modnd dednes ne-
wili, F vstup Geske republiky do Ev
ropske unde u nas syznamné mmirntl
pozedavky na slofeni okolady, Do e
doby se v Gesko nesmel do fololidy
pEldavet rostlinny tuk nekakeového
pavodu, Elenstvim v EL se toks tabay
wrudile. PRestalo wedy platie, 2e jediogm
rostlinngn tukern v Gokaldds smi bt
ponze kakaoed mdslo. To jo tuk, kieoy
ai machanichy nvelinje pil decend ka-
kaowich hobi. Kakaovd maslo ma
biEné bod tand v roemeszi 34 af 30 *C,
e wrnndnue, aby tokolada byla pema
Pit pokojove teploté & v tistech se laics
rozpustila, N kazdy rostlinng ik, tedy
lewmdjal surnvina ned Raloanve migln,
vk do fokelady mide, Schedlenyeh ju
srat drkid a v3achny jsou tropickahn
prvadin. Ma prtomnest nekakaowshn
rostlinndho tuku mus! bt spotifebital
upnznrnen na obale Sokaolddy samn-
gtatné stojlel wabou aradle kakaového
masle obsahuje rostlinne tuly®™,
Mestadi tedy wetst rostlinemy Dk powze
v informaci o eloteni wirobku.

Pougiti nekakaovdch mostlinngch
fukit o sed pravidla, fejich podil ve vy
robku nasmi pfekrodic 5% a nesmi to
byt na dkor sivaznche obsaho kakao
vého mésla anl celkovd kakaowé sufing

Testy 13 mlétnych Sokoléd ukézaly,
0 s mostinmim tukem nikdo 2 vwrobed
nepodvads] a uvedend rasedy vilchnd
dodrEeli. Prdany rosUinmg tuk byl de-
klarvvin na obalu t6wyrobka a v £4-
dném 2 nleh neby] piakenten
maximélni pétiprocentond pedil, Ve g

vajicich desel vweobeich chemicks
analyzy pfidany rostlinng tuk nexjistile

Figarn 5 chlorem

Pildén] nakakaovéha rostlinnaho tuku
v 5ol shopvd jiste risiko, PH rafinac
nékterich = nieh totld mobow ventknout
nefadoncl, poencialng toxické slowta-
niny 5 obsahem chlonw a ty pak prechi-
zeli do eokolady, My [sme pii testmadnd
mlatnych tokolid v jednom z wimabkd
tybo kontaminanty sl Slo o cololado
Figara Mlacna a 7w preocesnimi konta-
minanty [tvofi se pfi zpracovini) byly
astery 3-MEPLL end jann [atky ndvozensd
od chlorpropandinh. (Mijaveny Tiyly
deskymd vidci af v tomto stoled, Estery
A-MOPD venikafi pi vysnkgeh teplotach
ralinace rostlinmfeh tuki [hlavnd

v kroku zvandm deodorizaca), napii-
klad palmodho o koknsowiho, A predad
pelmovy olej je jednim z unil scheedle-
nych mstlinngeh telal, kiery T2e do
ankolady pridasat, Kokosomay oloj sioe do
semotng Lokolady pHjit nasmi, ale mife
s ddval do Sokaladovt zmezlimg Oha
zmingng tuxy navic pro wwsoeky ohsah
nasycenych mastych kyselin phlsplvaji
k wvorbi elche® cholesterol.

Latka 3-MCPD, ktara =2a v zaHtvacim
Lraktu 2 vizane formy posobeniom en-
evend wyolfiuje, so i meei potencidlog
karcinogeny a mutageny, mife tedy
plhsobit cakovinoteornd a vist k poru-
chdm plodnastl. VW pomravinach oyla
volnd 3-MMOPD abjevena na VACHT
Prabua ji v roca 1978, kdy sa jeji vliv
nia lidskd adrasvl =matal zkoumat.

VZ jsme o i informovali v souvislosti
5 testem Slehatek ve spraji (dTest
FLAN) Tehddy jame dirstery 3-MCEPLD
prokdzali ve dvacet testovangch
vyrohiich, prisem? jejich nheah -
¥ sin 40

Jak testujeme
podrobny postup testu mEdnvch Sakoléd

najdate na vasaadtest.es/milcenn cokolady

Jak hodnotime
graficl skladha celkowabho hadnoceni

kEeglily mlacnych cokalad

nh=akh o kealita kakaa 20 7% _
nh=zah a kvalita migka 15 % -
senzorecke hodnoceni 26 % _
latkonry profil aroma 0% =
wyFivown hiedisko 18 36 _
plizne B % .

deklarace 15 %

st T
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velmi dabfe  velmidobfe  dobie walrmi dobde

100 % 100 % 75 % 100 %

uspohofivé  uspokojivé  dostateind  dostatednd

50 % L0 % 27 5 el

H2.8.2012 21.8.2012 B2 18102072
wypswiithivky:

Mé&kters hodnocenl rmohad byt limilawasa,

Fii ahidnen hodnaceni kvality gofadi podle abacedy,
Procata wwiadfuji mire splnéni kealitativnich pofadavki,
nikoliv absah jednotlivec slokak.

“lakotey prodi] aroma

* Bnstlinné tuky jr madng pliddeat do & % hmnobnastic
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Cukr na prvnim mista

Ky pojdame mlecnou Gakalad, Jeto

7 nejvEtsl &dsti cukr Ten tvofii wic nef
paolovinu T celkovdho wyrobko, To, oo il
miléfnau Cokaladu cakolddou, tady kakao
8 milaka, 52 na kanzumované pochovtss
podili mene. Ale i v iom mabou byl mes
Gakoladanm walke razdily. Fro srovnani
isma wybrali dwa axtrémy 2 testovangch
miletmyc Sokolad.

W piipadé mlatné Eokolady Billa clever =8
podil cukre dokonce wwiplhal a2 na 56 %
Ma slagrarmond Baleni arnin@ne Sokolicy
to pfadstavuje b6 g cukni, ktard by
rapdnila asi 11 kvaegeh 1Fidek, Zhroba
Elerlinu Enkalady (26 3] eofi calkowed
kakaovd suina, tady smigs kakaowaho
midsla s frochnu adbuéndaeebin
pragkowshao kakaa, Tietim v pofadi ja
milaénd suing (17 %), v tomto pilpads

sudand plinoteing mitkn, suSend sladka

dalife dobie doctatadng * : Cris] .
gyrovatke & maslowy tuk. Zbywajici gram
7 £ a A
3% — 50 % &% ki - 62 % 2 ﬁ_ hmninast pripadd na emolgitony,
5“:’;"“’“ :;h::' :‘T :;F:,Ekn]'ﬁ ﬂ EIE L konkrétnit sdjnwy Iecitin a E-476, cod jo
palyglycerolpolyricinalest.
B4 g hed E.'i W gj W g‘g? BE B i, el Maopak méalo culiru 7 testovanych
+ + + % i o okolad mél wyrobeak Lindl Exceallence
= 4 T 5 T 5 Extra Crearmy Milk, ke ho ve
stogramowdm baleni bylo 41 g, Colkowys
= o= E 2 = * kakaowe susing werobek Lingl obeahoeal
g + = it 1 2 3 g, tedy o trochu vic nei tietinu
. oy + o * = 7 celkowa hrnotnosti, £ necald Strtiny
L+ — o o = + 123 gl Lindt tvorela mil4cna susina. Zbhyla
o = o o i pa dwé procenta hmotnost pfedstawoval
uspakojing uspokojivi dostatedné dostatetiné  dostatetnd s penicngivé wyladek £ jeiindho sladu, sojoey lecitin
43 % 51 % a6 % F8 % 3B % B2 & & vl
Lrspao koo né uspokojivé dostateiné dostatetns dastatetni dobfe
58 % B4 S 33 % 35 %o 3 % 70 % 1 %
o + =] o 2] =
=] O (=] a [a] &
- Q -— Q o ++
+* a = =] & +
+4 + - a o ++
+ a e o ++ ¥ Eilla clever
.k
T = L < + L B kakand suding
+4 +4 +4 +4 = +4 mileEmi susing
velmi dobfe  velmidobfe  velmi dobfe  dobfe uspokofive  velmi dobfe B astatni
100 % 100 % 100 % 75 % 40 % 100 % 2 %
uspcogivd dostateing LB ] [l uspakojive dostatecns LBl |l
47 % 3055 41 % 55 % 38 %% 4T 5
20.5.2072 23.12.2012 322012 4.13 2392012 N
2 itdz tesi
B wyhadnyg ndkup

Lindt Excellance

I ik

I ksvanvi suding
milédnd susing

B astani
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Kraft Foods inc. [LISA&)
Mars inc. (L5A)
Mastla (Swycarskn)
Farrann group ealisg
Harshey's Food corp. IUSA}
Lindr & Sprdngli (Syycarako)
Yildit halding (Tureckn|
August Btonck KGE (NEmankn
Arcor group (Argentinal
Meaill heldings {Japanaka)

M dfTest =200

Chatd friby 2a rok 2010
5B mild USD / 336 mld K
2,0 rald LSD 7 300 mild K
113 mid SO F26 mid K&
2E mdd UED 176 mild Kd
5,7 mid USD / 114 mld KE
2,6 mvld USD /52 mild KS
2.2 mid USD [/ 44 mid K&
2.0 mdd USD S a0 mid K&
1,7 mld USD /34 mild K2
1,6 el S0 /32 mildd K2

i ]

Sladky byznys

Coboseiony hyroes 5 Enkolidon mid hod
natu 50 miliard dalard rodné, ool se

v prapobtu bliE deSma biliondmm koron.
Kdn naeprin weddlivd na wiEni pro kakanwes
wyrobky, wyplyvd 2 ddaji Candy industey,
v prokladu Primys! Sokolddy a cukrovi
nck. Pozoruhodng jo, fo v Eole Febficku
stoji nadndrodnd spolefnosti se sidlem

v LISA, mviak nopedithl spotfoba kakaa

1B w Evrope.

silinnych Slehadlsheh byl wwss ned
v §lehatkéch mldénich.

Mebespetnow Btk 3-MCPD sleduji
v potravindeh widei v celd ELL sdvaend
stanovensé Umity jsou viek stanoveny
puze pro sojovou oAtk a kyseld by
deolyzované rostiinng bilkoving, koerd
= pro rvahlon stravitelnost a pom-
tivoi sensoricke viastnost s po
mases relening) wEnamnou sletkon
mnicha potravinovyoh doplika, W oobou
zmninényeh wirobeich smi byt nejeria
A0 5-0CP kg svroblo Cokoléda
Figaro Mletna tuto branici v tastech
neptakeniila, protnde ndlex 28 g di-
astesl 3-MUPE K eyeabku je namea
piepoditat ne volmd I-MCED, Nicméanié
prn zajimavnst jEme 2msili Lohaal
diestert 3-MMCPD v samotodm bukou
dokolédy - LL26 ug/ke tuku.

Wonstatnich testovanygch Sokolddach
nabyly diestery 3-MCTD detakoviny,
ackoli dui 2 nich [Milka Alpine Milk
a Kaufland Katy S milk Chocolate] take
abzahovaly piideny rostlinny tuk neka-
Eaovabn plvidu.

5 troplekymi tuky pomalea]l taje
Proe se rostlinons tulky do Sololidy pf
déqajl, kdyvi nesmé|l nahrazovart suro-
viny 2 kakaovyeh boba? Tuto proxi
savedli wyrobel ve statech jiFni Evropy,
protede Sokolada s pildevkerm takowvych
tukd lepe odolivd teplejSimu podnebd,
a tak anadno netaje Ale | mde platl
néco Za néco - tuky 2wtk hodam
téand obsabujl nasvoensd mastné kyseliny
a by vesmes nepatil mezl oy adrava”,
Pripomadime, fe pivd nakim vstupem
dn EU ukladala dues jiE zruboend ceskia
potravinatska eyhlagka ohehodnikim,
abv cokolddu uchovdvali a nabizeli ofi
trplnte do 2000 Eernpsks onbe kel
sjednnceni pravida] a nmednant valadho
pohybu zbok rozhodla, 8 je necbyins,
ahy se jifanske” praxi prizpiasohily
vEechny tlanskeé stéty EUL Y pozadi
beply i politickd 24jmy, provode nékdajil
knlnnialnl mosnnsti ¢ Eurngd dovnznm
zminénych tukd hospodafeky podpo-
rujl bowale vazaly.

Blanaint E:-cﬂ itic:k I1|:|I1!i]3-l ik :.-::1-j|:|}'
sboji catatnd v zdkuli=l celého Gokola-
dovicho primysio, Ackoli s¢ kakaows
boby obchodull na burze v Londimé
a Wewr Yorkuy, ceny mé tvedé pod pelcem
L, Dleindrodni dehoda o kakaw, akiu
alng ahnovenad v roce 2000, [=jiml tleny
jeon jak wivozed kakaonfoh bobd, tak
jefich dovoesi, pEiems kafdid = obou
stran mé ste|oy potet celkovych hlasih.
L dovozed ma e el vliv Evropsid



wnie, ktoerd ma kedekiivod Elenst,
Lk zastupuje i CR. Samostatnd Elon
sovi mé 2 evropskych stétd pouze Sng-
carske o Ruska fedomce,

ldealogie konzwmu
Wditskioh rukich by se text Mezind-
rodnl dehody o kakan snadnn mnhl
stEt datbouw s nedozirnfmi nasledky pro
Evobospravu i rozhodnd stojl za pfe-
rtend i nadm despélym. W preamboll sz
doslova wesdt, Ze cilem dobody jie | posi-
Tit a podpnEit spest el Snkalady a vip-
rohki = kakaa, aby se svgsila poptivka
po kakau, zejmdne Sfenim intormact
n pozitivaich acincich kakaa, vtetn
informaci o blehodarnfeh déincich pro
zdravl, 8 to v dekeé soudinnost] se so0-
kn'nr'l:_."rll anletomeny’. Eonltivnd [‘|1:|:':-::|'|'||
i pesal o tomm, fe rist spotieby dokolady
saiduje chudoby v rosvojovyeh zemich,
kel iz s kakaowen !:n::-]_l:,- sl

Pravdou je, %e kakao ohsahuie elka-
loidy theobromin o Sofein o oo iky
5 povzbuznjicind élnky plechéze)l do
taknladi Proto sl s fell konzumect spo-
jujeme pHjemny pocit o dobrou oakadu,
Casto e howobl Lo pilznbvich uwéincich
Cokolady na organismus v spojitosti
s antioxidadnimi afinky kmolickych
latek, kterd json obsafeny v kakaoea
bt

W mlétnd Sokolddd jo pFedepsany
porlil kabaa wyriaen® nifs nod v hofke
MNavie podstatnow slodbku dokolddy teatl
wukrn, v mléEng jebho podil dokonce Ging
1 vic med palovinn wrohkn, cod sa wkd-
zalo pll nalem testi. Proto (e mléins
éokolida kalorickou bombou. Clyfi sto-
gramnwd balend hezezhvtku pokey| cel-
kovou diennl Ralorickou potiebu midlo
Dyzicky namahandho ditéte. Mema cano
nEtkladat waho sloerimo ujisfovant ne-
kterfoh vwoobod, e mlbdénd Cokoladsa
ohgalugje alpskd mlako e to mynos,
ktery o wnlar sdand adravnsti spokn
5 yyobrezenou Eravitkou a svazkem
Tewnvibon Jewiti.

Eeidé mléind Bokolédds musi obsaho-
vat pifedpisy stanoveny podil mlaka
a mlidndhin tikii. 'I'-:".'ﬂl_}l (LS |||-c."|':-'.u|:|.'I
Za ve ttach pfipadech byl podil mléfné
suding & obsob mddtnsho tula ne
bty o to 2 po zobledndnd tew nejis
toty méfeni. Konkrdtné to byly wirohky
Lidh First Nice / Milk Chocolate, dale
Fauflend Katy / MUk Chocolate & dao
tietice Teseo Revlands / Milk Chocolate

Mejvice celkove mlcdns susiony « tes
tovandich dokalad naopak mela Organic
[B10] Ecwadorian 39% Milk Chocolate,
Slovo bin® v mazva wirobku viak ne-
byla dolofann povinmgo Logem pea hilo-
potravicey, @ to ani wnijoim, ani deskofm,

]

Slovnitel pojmid

kakaovd hoby: formentovana & susend
semena kakaovniku {Theobroma cacan)
kakaowe mashe: tuk ziskany 2 kakaowich
bobd, Ma jasng Eutou baree, pfi
pokojove Leplols pe terdé & krehké Bod
1Ani » roEmezl 22 a2 36 "C je Blizky 1Blesne
taploté, proto Sokaldda snadno taje

v nsleche Ma charakiesisticke shozeni
rmastnyeh kyseling cof pii analyzach
usnadfiuja cdhalit piipadné falfewani
Cikalacdy.

ehvivalenty kakaowiho masla: nakakacwy
rostlinry tuk, klery ji= dowedenn priclies
dn Enkalidy w rmndiba do 5 3%, ale nesmi
to byt na dkar kakaového mdsla ani
ailkont Kankuned sufim. Poenlenn je Ses)
ek, B to omajsky tuk, palmaosy olej, sal,
bermbucky tuk, kekum gurgi a olej z jader
miangea.

kakaowy pragek, kakao: oratans kakaows
hoby 2Bavend slupek v forme priisku,
nhsahujici nejmitné 20 % kakanwihn
migsla v sufing & nejviie B % vody.
kakaowy prafek (kakaol se snifenym
obsalem tubu: ma nepwyia 20 %
kakaoveho masla vehledem k hmatnosl
sLEINYy.

tukuprosts Kakaova susing: Lekaovs tash
bez vaikerého tuku a wihkosti, Jeji obsah
jo stejnd jako colkovd kakaowd suding
klicowym lagislativnim podadavkeam

na kvalitu Eokalady.

cokolidas horka: mus obsaiioval nejmeand
18 %2 kataovdho masla, 14 % lukaprosié
kakanwE susiny a 35 % calkoveé kakaové
SLIZI Y.

tokalada miléénd: ohsahuje najménié

2,5 % tukuprosta kakacws suiny a 26 %
crlkoe Kakaoned suSing. Soufasnd musi
obzahowvat nejrmensd 25 % calkowaho tulkw,
#taho 3.5 3% milafndha. MIGENA suSimy
s bt nejemini 2055,

vyt jakost ml&tng Eokolddy: mé v nézvu
slewwy axtra™ nobes weysakdsd jakost”,
obeah uje najmeng 20 % cellowd kakeowd
guging a najménd 18 % milétng sufing.
Mlusi mit také nejmend 4.5 % milgEngho
tuku v rmlédng susing,

ik £okoldda: nhsahuje nejméni 2005
kakanwthn midslk, 3,5 % mléEndho tuku

8 14 % mlétingd susing

Saraj; SEF
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Maplast na krizi

Pramémny Cech spofada kakdy masic dve
stogqramoed baleni Eokoldady. | tak lze totif
chapat ddaj Ceského stalistického dfadu,
Fa spoifeba Sokolddy v Cesku v roce 2010
timila 2,4 kg na osabu, Sl 24 balidkd

o hmotnost 100 g. Zajirnave je, 2 v roce
2010 gpotieba vatsiny zakladnich potravin
klasla (mnaso, midka, padial, ale spotfeba
fokenlAcdy sioupla. Wenostla e seovmEn

& rokamn predchozim o 100 g na osobu, Z&
by slacdkad naplast na krie? Cefi prefengi
Ersnlddu milecmnou, kberd beart 85 % masi
spotieby tokolady. W sousadnim MNe-
mizcku 3 Faknusky maopak evedn harka.
Pravdow ja, Is hofld fokolada abashuja
wice kakaa nal miléEna.

A1 dTest 1200
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Cokolidovi globalizace
I kelyZ Orion Extra mlctndg fokolida
aplntla kritdria potravindfaksd vwwhidsky,
pro nas byla zklupdnim. Byl v ni co-
atlinmy ik, cof wirmbee alee na nhalu
deklaroval, aviahk v nadstanderdnd boea-
ity bychom pEiduvek levodiE sloZky
nentekavall, Povinng ddae o sloden
Eokolidy byly nevic cudnd ukeyte pod
zabybem svarn obalu, ktery bylo outné
odhrnont. Spatna pHstapaost K infor-
maim &l rabkw v roce = jgjich Spatoon
giralnnatl. Elath pismeana na hnaddm
prodkladu se lngtila s eelkou namahon.
Wejlapd] sanzoricks hodnoceni velmi
dinbia g 2 tesbo nendnesla Zdng 2 o
kielad. Unifikeanon ehuf wrobkd =i
Lze wwewdiclit plobalizaci Sokolédovdho
trho, Bteey eadadli velel headh, o i mali
ge piizphsobujl. ¥ Evropé vwrobu doko-
Tady evlada ndkolik nadodmdnich spo
TeEnostl, prodeviim Mestle, Keall Foods,
Cedbury a Lindt & Springll. Mékters
Cradicnd #ndme snadky sice formalnd
zistaly, ale patif uf jiné firme. Veled -
robel ovlédajl trh s kekaovou hmotow,
wod jo sikladni polotovar pro Eokolidy,
kterou th mend nakupuil od nich.
Zhratka, vEuchnw byl jak stojl v pEodpi-
sech, a plesto wskedoy dojem noeoslodl,
Cokolady swhnvaly pledplainm, pie-
sto i na nich odborod hedootivels

nepechutnali. Prvdépodednoy piacinog
ja ne dplné ldedind mastoupent vanngch
Tatels - na plodm aroma Sokolidy se
jich podileji stovl A protoze venikaji
piil fermentacl & nazladndm pratend
vysudenych kakaovych bobdy, vede )i
teny visledek k tvaze o kvalité vlasmi
suroviny & jejim 2phsnbu spracovind.

[k wE jsme uvedli, alkaloidy theobro-
min a kofein mall povzumjicd Gtinek.
Mletné Sukolidy fak jsme zjistili, jsou
na né pomédme chudd, fejich obsah sice
zadny pradpls neregulnje, = databaze
standardi potcavin USA jsme viak
wytetll, 2o tamml hodnnty jsou duojnd-
anbmit we srnvndnd & temi, kterd jsme
naméfili v nafem testu. Qbsah theobro-
mini a kofeinn je dan zralosti kakao-
wifich bobi, péstovenon odridow
4 lokalitou skliznd, Voitbek kakaowfch
Tinkni ohsaluje obow Ticek viee, ne? se
nachézl pod jejich slupkou,

Pifenivym poznatkeom byly wysledloy
zhonsky samtiens na plisnd pousss
1 tif wyrobki byle zeznamengna jsjich
pritommost v podtg, kieey je hluboko
pod povalengm limitem [povolend pdd-
tomnost plisnd v podtu 102 KT gl
a ktery neohroFuje sdravi konzumenta
[Orion Extra mlééna a Keufland Katy /
Milk Chocolate - 3 BT Fisgars
Mlctna - 12 KTV g KT = kolonice teofci
jednothu).

Muopak pormérnd nepznivd skondil
néAd zajem o vanllkoenu winl dokolad.
Ovatovall me deklarovanon Informact
o phidavku vanilkowdbho aroms, resp.
vantlkovehn extrakiu, a sonstiedill
jeme s na litky uvolfiovans @ Gokolad
do okolniho veduchu, tady takove,
kterd se daji detekovat Sichem, U piti
bk nebylo po vanilinw ani pa-
matky - Divganie (BI0, LIl Fin Carrd,
{lrnn Extrea, Schngettan a ' lesen
Ravlands. U dokolady Lidl Eizst Mice
Tyl wedle wanilinn jestd ve stopostm
mnodstvl identifikovan athylvanilin,
tady syntaticky analog pFrodniho veni-
Tin, ktery se nevyskytoval v 2adndm
z daliich testovangch wirobkd. Vysokd
intenzita vanilkove vind se pojila
pouze ke dvima Colelddam - Lindt
Excellence a Eautland Katy.

Pii vwhéiru mldcns cokelady vEdy
bedlbé Stace wiechny vdaje na zadnd
strang abalu. MNesmil tam chybat dda
o obsaho selkove kakaove susing Pro
standardnd mléénou cokoladu |2 pie-
dopsing minimalng 25 %, pro jakostod.
oenateno slovy axtra”, piipadnd
Jvsaka jakost” pak S0 . =



Hofké pachut détské price
Widtgina o Sokoladu miluje, ndtklend ji
wigk prokiinajl. Souvisl 1o 8 wuleénim
ditaké préce na kakaowych farméch

w rmewnpmeych remich. W hiledatka
Asociace pro lepll pracovni podrminky
(Fair Lahnor Asscciation) uwizlo aojménn

africkd Pobfcdi slonnoviny, kde diéti pracuji
y nelidskych &k otrockyeh podminkach
awiheo nemohou chodit do Skoly.
Cbched & kakaem roste, ale nani
transparentnl. Boby se pasiuji

v tisicovkich drobrgch farem, kupuji jo
prakapnici, kiefi memuse)i mit 2ajem

na kontrole détské prace. Uhlidat dicuhy
fetizec vetahl nenl moEng, postédoval si
prazident Fair Labor Association el
van Heerdan. W roce 2001 =sa hlawnl
cpracovalelé kakaa cavazali, b utini pritre
dEiske praci, ale loni, deset el pole
komstatovali, #e wisledly jsou stale chabé.
almnamsenali Eme jen maly pokro”,
uvedl loni kencern roku wiceprazidant
spoletnosti Mestlé Josa Lopez.

L+

Rekordni sklizef, ceny klesaji
Mezinarodni omanmaca pro kakan {000
mia pro Sokoladowd mlsouny sama dobed
eprawvy. VW oseadng 2010/2071 se urodilo
rekordnl mnadstel kakaowych bobd, takie
celkowa produkcs kEaxas ve svalig desaline
4 Z3 milionse tun, zatim nejpwic v hnstori.
Pro srovmdnd - v sezond 20003008 to
Legley jeenn 3,1 mmvilicanu Tan & napdiklacd

va ticabych letech minuldhae stolati ginila
skfizefi kakaa pouhych 00 tisic ten,
Wysokd sklizen gpolu S8 sasolbami kakaa
z pifadchozich lat vedou k plebytkim

i Erbme, & Ber s peramitd oo klesajicich
cEn surerdiny, Cana kaimouwyals Babo sie

v listopadu 2017 snifila na 2427 LISD

ria turne D prepedty 50 635 Ko, ralimeo
loni v ladnu 1o bylo 3164 LSD (83 230 K&,
Majvice kakaa ea traditing zkonzumuje

v Evrnpit, jojif obyeeateld sena spotfehi
wirobkil z kakaa podileji takika 43 %,
MapedtEimi producenty kakaa jsou
nasledowvang asijskou Indonésii.
fminiénid trojice s5Ht0 prodekuje ded
tieting swatowd sklizng kakaowych bobd.
Za gkutecnou kvalitou ge aviam musime
vypravit jimam, a to do statd Jidn

a Stfedni Ameriky, Prave odiud totiz
pochizi jamnd nebo arormsticks kakao,
kteréhio jo ovEerm jen & Wz calkovd
sviElcve produkea. Ulicialnich wwozed
iemnaha neho sromatického kakaa ja
celkarm paimdcl, pati k nim msapriklad
Kalumisie, Kostanka, Domonikanska
repulzlika nebo Ekvddor & Peru.

Prawe Jigni Amerika je domioeskou wlast
kakaownlku, rostling & latinsloym nazvam
Thaaobroma cacao, jehof plody, kakaows
Licixy, = do Evropey dostaly pfi ndvratu
dobnevatelskych wipray v 16 stakatl
Fostepnd se kakaovnik roeSifil takd

o Afriky a Asie, kile roste @ tropickedm
pasmu podél rewnlku. Wyiaduje wysoks
tepulnty dir 2 °C a hodnd sridok.
Vyeazans dfeving zadnou plodit nejdive
pio pitl letech, 8 protods plody dozrawvajl
neroenomitme, jemes sglizenymi

boky | G4t nedozralyeh. Plody se skl
setidsanim do plachet, kde z2 nechaji
nckolik dnl adlafet Hermartowath o ususit.
Vtornto stavu se pak expertu)i k dalEimu
rpracovani v Solnladowmach, Existuiji
pouze IF nejpwyenarming) S adiidy
kakaowniku. Pivodni Criollos, kiess

i wEak uE wal mi rmalo, pak Forastarg,
ktesiia je najrozsiienijsi, a Trinitario,

cof ja kifdenac ohou piadchaozich

ndrid,

Lilrent Adazivhdr I FaE ARt e [0 RARAD
feoay

Toto nejsou cokolady

MNa puliech se modeme setkal s vy
rohly, kterd e jako Sokaldda tvatd,

5 o vEak nemaji nic spoletndho, Ok
sahujl tak male kakag, #a nespliu|l

v pledplsech definovand poZadavky na
dokolidu, ale nikdo na nd nemiZe, pro-
toke sportoaml terminalogil fecteno fi-
koenE klamou télem, NapHldad
Millano Migtna rrobend v Polsku,
pendavaiich Kaumy s.oen. Fulnek] mé na
licoi strand obalu obrazek tabulkowd
Snknlady vedle dehanlon mlaka a Toe-
nihn ket Lakany nbal mide sviklat
nasi ostraditost, jistotu 2iskams af di-
kladwim prostudovanim odaji na -
bowve strané obalu. Tam podstatné
drobndjsim pismem stojl, £a ja to
Leakacyd pochontla mildind’. Ve slo-
feni virobku o hmotmosti 100 g a cené
BH0EE seueddi, Fooma 8% kakaoviche
pragku se snikenym ohsahem ok,
Tentoidaj je v pofadi slofsk na
ol mistt g0 susenon syeoviikou,
zhudsnym rostlinnim tukem palmovim
a cukrem. Protoie pofadi sloisk =e
uvadi sestupndd, Tee advodit, fe palmo
veho tuku je ve wrobku vice net mml-
néngeh 8 % kakaa, PRipomefimne, £o
nekalaoveho mostinndho tuku smi byt
T BokoladE nejeyde 5 % Dalsim eyreob-
kem, kterému formalod nelse nic vy
thenoat, plesto milde méne ostrafitéd
apotiebitale splast, e Price Kakaowo
mldend pochoutks (hmetoost 10D 5]

& ohrdrkem nabfracky © heomader ka-
kaovich bobd. Ze slodend wirobka v
plyvd, e chsahuje cuks stuFent
rastlinng fuk fepkowy a palmowy, swie-
no syrovitko 4 7 % kakas v prafhu ss
anidenymm ahsahem tukin, damd pivvodu
e Polslos, prodaajicim Frapa Foods
s.r.o. Praha
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Informatni servis
SIihm:i vi_qu,
prodavaji vodu

Podle starého réani je ve
wing ukryta pravda, podle
novyeh poznathl Statni
zemidalzké a potravindd-
sk inspekes 9o ve ving
skryva nepovolana pfi-
dana voda.

Spotbebs vina v Caske ra-
publice roste. Podle Minis-
tarstva zeméddl=tvi ho lond
kazdy Goch véetnh neminy
frat wpil dvacet Tioe, w-
timea v roce 2003 to bylo
neeelyech 17 Titeh ma hlma,

W produkecl vina nejsme
sobéstaind; jeho spotiebu
e wlastnich zdroji nepokey
vame ant 2 paloviny Keali
Epulng arodd v predchozim
ruce jsmme byli letos ve spo.
tiahe vina sobfstadinl jen
& dvacel procent, Jinak
feenn, ® ondch dvaced
vypdteh Hird na hlaw piad-
stavujl vina feského pdvodu
peoame it Nty ebortek po-
chasl 2 sahranisl, Nejvlce
vina k nam bylo letos dove-
zann 7 Italie, Spandlska
a Slovenska.

Ristnuch ohiliba jiskenndho
merkii je piflezitosti pro oh-
chodniky, ale i talzilikétory,
jak =jtstila Bratni zemtdnlska
a polrevindfakd inspakce
(SZFI). Mejbastéjiim pro-
hieskem jo Prddnd ving
vodow, v nékrerich pipe-
dech bylo ving v sachycendm
nalosu jon dvacet procent,
zbytak byla piilitd woda, Dal-
Eim pfestupkem je pfidasin
cukru v mnofstvl wEsim,
n=t je povolenc. 2akon wmo-
Efuje pRidaval nejeyie 15 %,
tnspekee odhallla &2 90 %
pridandho cuknu, Podvod-
iz talsd weddvajl podfadng
levmé vinn ze zahranttd 2a
wing Ceskdho plvodu,

A dTest 1-200

ToupFilklad = Ttalie sa
k mam lerns v za dovezln
vin, jehod primérng cana

Snila 12,300 K ga it Mejlew-

e Bl domdcd sudosd vinn

v td dobd vyrobei dedévali
i HCLELY IS 20 Tiee A lite
jekosinihe vina v l8hvich
nabizeli deft! vwrobol s
73 KE hez dopravy a DFH,
jekk wvadl trind zpravodajstvi
statniho zemedEskiha in
tervendnilio fenduo.

Triky 5 vinem b&ing spo-
trehite] neodbali, ¥ obehods
tokt do [lEhve nikdo nevidl
Zkufeny nalec vina sice po
mapitl doma o, o ndco
nend ¥ pokadzn, ale pro re-
klamaci nekvalitniho napoje
neemd dost proksenyeh argu
ment. Sama SEP pouivd
pii vdhalovini pad@lki nej-
noveileh védeckyich metad,
jak dTestu patwedil Kamil
Kolaf z odd#leni motopo-
vich analyz S2P1

Geograficky pivod hroznd
inspekee prokazuje pomoci
imntopn wodiko. Lnes se da
puznat, jaxé slokeni ma des-
Tooed vesdn, ktera wkeapd vi-
niee ¢ dand ohlasti. Gim dal
ol mobe, Hm jo ve smaikach
nidS oneenteace deateda,
tedy tor tEdled vody, kterow

mraky nesdvei nad Atlantic-

ki oeesinem. Ta 2 mreaki
vyprsl jeko prvnd & prota sa
dal do voiteozemi Evropy do
sliwd af v niksl koncentraci.
Piideny cukr ge pona z izo-
topis whlikuo, Bepog & E
novy cukr ma jlnow
koncentrac tzotopd uhliko
neE culr v broznech. Prda-

vek vody zase signallzu|! izo-

topy kvsliku, Fodle izotopd
stroncia lee urEit konkréinl
pozemak.

Teotopy jsou atmny tahod

Pk, lterd se IS0 podtem
neutrond v jadie. lzotopied
matoda g8 mynd poukivi

ke nudBeni provasti vina ve
viach statach Eveopshke
i, Touto formaou S5F]

v letech 2006 ok 20014 zkou
mala 662 veorkl wina, z toho
TL nevyhovlo, Bud byla ve
vinu plldena voda, nebo
cukr &l nendpovidal deklaro-
iy pivad,

Evropsha

vinna databanlca
Wanikla v roce 1985 komell
kontrole eveopskaho vol-

nehn tehn & vinem, Kakdy
Clansky stét Evropekébho
spoledenstyi mé zzikal do
e banky kakdy rok ode
vzdat piesné stenoveny
podol veorkd ving e skliznt
na st nzeml. Mok neni
uren k obohacen tabule
unijnich politikd, ale slou#
jako srovnavacl veorky pid
kontralach toha, co nakones
pfijde do prodeje na regaly
obichodd. Co stacy do date-
basky vdeslon, Lo slouFi
jako etalon pro damny cotnik
vin. Yzorks se ufivajl [ako
reprezantant kvality - nosmi



a@

Privlastkova vina
kahingini wina

pozdni shiér

wyiner 2 hroznd

vyidir £ bobuli

wysbr £ cibiel

ledave wing

slamowd wino

v rch bt Zddnd plidend
vada, anl wice pitidangho
cukr, neE e pro danow vi-
natskow ohlast povolann,
& sameiejme msi pochd-
2at x dane zemépisne cb-
lasti.

Ceské republika povinnd
piispiva do unijniho vzor-
ik vin od mko 2K, ledy
j=me do EO vstoupili, Kei-
dym rokem muosime poskot
et nejment deacer veorki
vin, kiers reprazentujl
domnou sklizen,

Unijni legislativa zakezuje
piilévat do wina wodu. Cukr
go pridival smi, aviak jon
v povalaném mnodsivl,
leterrd ser 1% podle klimatic
kych podminek, Zomsd
g chladné®m klimatem majl
povideno doslasoval vino
viee nek remé v teplejdim
pésmn. Undjnd winatsks stity
jsou 2 twhoto pobdedu roedd-
larny do i shupin.

ZenmE s nejtaplaiSim kli-
makem jsou sataseny do
#hTi L. Do 2oy B pati seme
s meEnd teplejiim kliunalem;
sy dio ni | vinarslka nblast
Rorava. Winatskd nhblast
Cechy je zafazena do zdny A
& nejehladnfjsim limatem.
unii sa v zavislost na zdné
& potasi v dendm rofniku
s doslazevat ad 1,5 e
35 %

Cukr sk hroendom pii
g el zvgBend alkoboly,
krery se tvoll kvafanim Edstl
culru, Geslof vinafsky
zdkon & 321/2004 Sh.
uklada vineitm, aby pfidant
rubkru chlasili St zeme
delské a potravinaiske 1n-
spekcl Zikon zaliazujo
pridavat cukr do tev, vin
g pilvlastloam. =

Ruce pryc
od Styrskych dyni
U niés nepilis znéma, ale
v Maknuiaka mimaoiddnd
canéna lahddks - olej za
semen Etyrakfch dyni - sa
atala tertem takownhn
zéjmu lalzitikdtord, #2 ga jim
s jidng sousede mzhodli
uinit pEtek Signalem k po
plachu bylo zjistant, e ==
dynovehio oleje v Rakouskn
proda dvakrat vice, ned sa
hio v zemi wyrobl. Mic platng
nekvloani o, 2o defoag ol
z rakouského Stirska e na
eliketdch venafon Jogem
Lshrinéng zemépisnt oxna-
Senl’, kterd reglondlniom
spoecialitim wddluje Brusel,
Posd cenafenim peavdhn
Etvrského ale|e s proddvaly
wimu bl vylisovand e
armmen dynl vypéstovanich
v Cind, Rusku a na Ukrajing.
Zhusta byl ke stimsky dy-
Ty el fedsn alajem tep-
kovym.

Hakufang milujl difney
alej v salatech, nejradnji si
viek do ndj nemadeji kousky

chileba, ktord pEilusuji
& v, Myrohkn se Gasto
plezdivd Stirskd viagoa, poo-
Cofe Ui e potenct a navis
wwsokym ohsahem vitami-
o E zpomaluje stamutl
drnindrd nlej se pridava i do
vanilkoveé zmreling, ke
propijéuje latavon bar.
Ealeitosni taleika detiok-
vl pii prokazovani pa-
vl oleje seoujali sakonsts
wilel & amni university
v Leobenu. Odvedli tek par-
feltnd prici, 2o bezpednd po
znajl nejen to, zda byl olej
wwroban ze semen zahranit-
nich & mkouskech, alo
{ ktary rakousky zemédalac
dynd vwpdstoval. Pledchsi
el Liou priacnd analve
glodeni alaje 2 jednotlieych
kouth Stjrska, pritems se
vedel sonsttedill na ne-
patend rondlly v ob=ahn sto-
povyoh latek, kterd do
samen plechaze) 2 phdy,
= vody & e vaduch
HvtvoFili jsme veornik
Eomplexnich vlastnnstl dy-
fiovych semen, Klerd se poji
It piasnd VmeTengm gen-
arafickym ohlagteny, Tabo
prace nikdy nekontl, pro-

Lode kafdym rokem dopli-
|ame sexnam podls Klimatie-
kxich pedminek konkratnibo
prarnikn. Tak [sme schopni
nrcit, kde bvla semena oy-
pastovans a v kierém roce,”
wpsert I d'lesty profesne
Thomas Meisel z leobensks
univerzity

sovploemmy profesor Meisel
zadal v roca 2007 a jiE zarok
na ter ol upozormit nae fal
sovand tleje v obchodni st
Tehdy v roce 2008 bylo od-
hadorn, 2o G5 % taw ST
sk&ho oleje nepochazels
z RakousXa. Lond ut bylo pi
Eontroldch & pouZitim o
metedy chjeveno, £e claj byl
nesp N oemaden jon v B %
pEpadi.

Padle slov profesora Mai-
solic e o metodi da
penade | pdd prokazovdnl mi-
vodu fepkovéhao aleje neho
Lieba merunék, SlofdE jo
to s prokazovdnim zemeé
plvodu ving, pokud se dand
vinafska oblast nachazi
pewd il statnl hranice
& pokraduje 1 do sousedni
TR X
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serial
I¢ SVEta vitamini
a minerali

Madmérny piiiem nélte-
rych vitamind i minaral-
nich litek miZe narudit
dobfe wuaieny metabo-
lismus, v2ajemny pomer
najenom vitamind a8 mine-
ralii, ale i ostatnich oéa-
stndlod lathowd wymény,

Medicina prvmi peloviny
20 stoletd vklidale do vita-
mifnd velke nadgje, ¥ pr
hithu dalzich desaetilen
piehnany optimismus &as-
ecnd vyprehal a v nekic
rirch smérsch e dostavilo
rozéarovanl Prding thl
hlawvnd v tom, Fo se hospo
dafeni” = bloakdvndmi Lit-
ks Fieliler chyboow
Lktikeu podle whsady Sim
wiee, T lépe” namlisoo toli-
lemit esedid Funibin wBoho

g mirmi”. Ukézalo se, fa pifl-
r&fend” mnodatrd adrasvt
prospégnehw vitaminu nebo
Jiné bdcaktivnd substance se
zpravidlia vicendasobnow dav-
kou priméfend nezvwiuie.
Takowva mdra badnd nafun-
Buje a mide vasl ik pieka-
[ nechibdrym npacnym
wislpdlim,

W nakem saridle s vEm
poknsime podal informace,
kterd pFneson uiitak objak-
twni informovanost tek_ jek
o ndpovida stavi soutasn s
vidy

A6 dTest 1200

Vitamin D

Vitamin 1) je nhecnym ogna-
Senim pre skuping v tukn
rozpustnych latek, Ktara
wykazuji antivachitickou
aktivitu. o napostradate]-
mym pro déti a nezbytoim
pro eelon popnlac. Jehn
hlevnimi formami jsou vita-
min Dz [ergokalziferel]
avitamin M= (chelekalsiin
rl); chemické a fizikélni
vlostnosti obow vitaming
jsou podobné.

Witamin D se wyskytuje
¥ pokafon jako provila
min I, sluneénim zéfenim
s phovadi na vitamin, klerd
pals prostupuje diale de orga
nlsmu a vattahdvd ga v hornt
Eduti tenkeho stheva, Vehle-
derm k oorow, e je rozpostmmg
vtuedch, je k jeho vatbabénd
nulnd piitomnost tukovich
Sastle a Zlatovgch ankl
V pipadd ponuchy vstieba-
vanf tusl, napilklad u nslé-
cene celiakie (nesnadenli-
vt leplku) nebo o postiZent
Huvnepeh cest, je vabhaba-
wanl witaminn [ nedngta-
tetnd, i kdy¥ je o v potreyvd
dostatek. Vakbivacl a syn-
téza vitemine D majl wd-
znamnon dlohu kide, jatra
a legivi Iy, Urradialne e
praky slunaénlbo zéfani
v kilvE aklivuji vitaomin Ds,
kterd sezde wide na bilko
vinu & transporouje dale do
juten Vjatrech sc opit me
teholizuie & ke koneline axth
vacl s2 dostavé do ladvin,
kde se atinkem cozymd pod
hormonalnd kontrolan do-
stava do dalsich tkant,

Wyznim vitaminu D je
gésadni pfedesiim v pre-
vanei roevoje 1 1achd kfivice

{rachiridy), osteomalacie
i -:‘:n[-e‘bc‘:l'll'lﬁ'l:.":j,'. stenrmalacie
& onemocnsnt, jebiof pridi-
no je nedostaletnd miner
lzace kostni hmoaty;
postibuje v 82 desstinu po-
pulice, Divodom jo napE
Zlad u tEhotnych 2an
nedostatelny pFjem vila-
ervienn D v strawd a nesdosta
cek pohwhu na sluncl, ktard
veda k jebo aktivaci. Diva-
dem mehon kot 1 miema one-
mocnéni. Dsteoporiza je
stay charaklorizovany dbyt-
kem kosmi thdne s ndslad-
oo naruEenim architekiury
kostni trémeéiny Tedoou
F pitin mnde bt | nedosta-
Lek vitminu D VEachna
ratn nnemnenéni kosml
rkand frou spojena s nebes-
pedim snadnéjiiho nebo do-
konen 2L spontannilin
venilow glomenin,
MNadostatek vitaminu D sa
kiR ::Eﬂﬂ'l:lflﬂ-c"!ﬂu:'!! i vEnik
onkolorickfch cnemocn éni
{rizilee venili nadory sifey),
diabetes, enomaoeanéni
ledvin, depress, obeazityg,
srdeinl choroby, na rosvoji
dizpozlc k roztronseng skle-
roze & dalilch zdravotmich
problémi, ¥ pipads meéns
dramatickelo stupné defi-
citu vitaminu D dochidet
& nechutenstvi, nespavosti,
palivyrn pocitim v dstech,
prijmmm, nékedy § k rako-

Denni doporedcne davky wita
minu O se pohybuji mazi 5 a2
10 1. Komise EL pro
achirany 4 2dravi epotiebiteld
ge proliemativou bezpednaost
vitaming @ mingriinich Litek
2airvala a v Servnu 2008 wy-
dala absatry material, va kto-
réam roztfidila vitarming a
rminerdln latky do i skupan.
Wyphenulo 2 ndj piakvapivd, ia
witamin D je v souazne dobé
afazovan do skupany deuhe,
wi které existuje jen mala ri-
siker pn prekrotzni maxirmalni
davky, a to ¥ mnoEstvi 35 pg
na dam. Vitamin O bl do ta
tleday powvarawin sa krilicky

v patindsobnéam pifebytku,
rmnahn bt jako jeding 2 vita-
i, &k ndirn byl privacen
Witemin A, ala a2 teprva v se-
drncdesityech IGteeh byl poan
Zowén 2B kriticky

v desateronasabnam ofe-
brptku Vo soieiinsna dohé jona
zdklade Fady mowich poznatkd
o rkugorosti joko joding rizi
ko vitamin povafosdn vita

min



virm: potiZim a ke ztritdm
telaand hnntmost.

W orémci pfiméfens Zivoto-
sprasy, tedy wrdivy, pnbybn
na slunci a fymicks aktivity,
nenl nuinsg u Elovéka v pro-
dukrivid faxi #ienta vita-
min D déle dopliovat.
Vyjimku tvofi kojenci (obsah
vitaming 11 v matefskom
mléca je nedostadujic],
senior (v stackich osob je
varfeldsmi vitamin do
orgenismu nikEl, roli hraje
i nedostalednd kooguma
rvb a nadostatetnd pohyb ne
slunci] & Lidé s uréitym one-
mocodnim, Poload se ol
nest doplicvant vitaminu 0
objevi, doporutuje s joj
pravideln? uZivar, pEipadn
g1 wphdrat potraving [lm obao-
hacend

Me|bohatiim pirozenym
zdrajem witaminn I je ryhi
bk a fitm, mofske rvby
(mardinka, sled, lnsos, ma-
krala) a vajucnd Eloutky
Malé mocgstyl tehoto vita-
talne ehsahuje maso, mldkn
& maslo. Bostling jsouw chu-
Ayl zdmijl, ovore a ofachy
nechgahini vitamin 1 vitheac

Witanlo [r je v potravi-
nach mlativnd sraly a take
i p#i jejich skladovéanl. Va-
feni zphsobuje irdaty jen
male, plsebenim sudtla wiak
mohou dosédhnout &2 40 %,
Mesnddi se s kyselim pro
stiedim, Vilamin D se
v organismu uchovavs dva
wE Sy msice.

g, Jormila Blating, 05
Doc Ing. Jorasloo Prugar, DrSe,

Obsah vitaminu D
va wybranych Svetifmich
zdrajich (pgs 100 g)

rybi tuk 250
lasas 16
dled it
sardinky B
hawidr 5
tuthik 5
 makrela: Al
wejon b
fatra hovzl, veplovi, kufedi 1
miisin 1
sy pliafiového typy 0,7
syry terdé 02
ko (1,5 5 tukul 0.3

L+

Mimoradng Sirokym mozn
nazvet mnohalety prizkum
uskuteindny v UEA na vice
nag 57 00 osob, jehof po-
znatky bvly publikowvany

W roce 2007 v Sesopase Aechi-
ves of Internal Medicine,
Frokaraln se, Fe afiednn 300
aF 2000 jednntek vitarminug D
danné po dobu alespot Lasti
leg snifovalo amrnost o7 95
Meni dosud 2eala wyiasndng,
zda witarnin O gtojl pledayiim
ra positivnimi ginky, a prokn

=a politd = dalgim wyzkumeam.

Uvddi s take, fo dostatsing
pfisun vitaminu O mife oddi
It starmutl organizmu, tudiz
chrinit pfed ndkterymi neme
Carr spojenymi s veken.

F tormubo 2dvaru dosh take

britti widci z londynské Kings
Loleqge ldle publikasce « Caso-
pisu A, J. of Clinical Mutritionl.

I histarie

Jednim 2 velmi vaZngch nne-
minecnéni détl a dogpleajic
mlidede jo kfivice (rachitis],
Hachar b nl 2 nednatatkn
viteminu I, Zndme byla

v davmfch dobéch. i pied
SRIM ety byl popsdng
deformace na kostréch

2 Egypta, Prvnf konkettni
nelaje o kiivic (Fachiis]
pochézajl z roku 16405,

A v roce TERS byl pro joji
l&teni navrdsn rybi tuk Po
roce 1918 piispel k vyeoid
studia kivien objov vila
mlnu I, Ktery byl objeven
jako v pofadi Eeely vitamin
o prote dostal Elveld pismenn
v abacedd Od abjavo vita-
minu ai k jehe svatdze uply-
mila nejdelsl doba - 41 lat.
P zevredend witamolnu D do

prevency e situace ond-
rancndnt krivict vapidng
zdinila a v civilizovanych
zamich tamaF vwmizela,

dist1=08 o



Finance
Spotrebitelsky
ver

S nastupem kapitalismu

a valnetho trhu v 90, letech
k ndm pfiglo také maso-
wEjSi vyuziti ovird, da té
taby v nevidaném roz-
sahu. Reldama nds zatala
presviEdEowvat, Ze pabud
na néco nemamsa penize,
neni to problém - maZame
=i pujéit. Zadala tak pomalu
oilvat dévno rapomenuts
realita Fivota ma Ower v
sve mademi podobeé.

Fatimea kdysi bylo jasan, 2
jit 51 na néco phjélt penize =
dio jiste miry trepng, a pijto-
val penize na vesoky Grok
bylo zakézans v dostnd dobé
so avhodng dwde® nabied we
viech stran, Existujs ale
vliibes néco jako sphodng
awir?

Dobry a Spatny dver

Uwiir ju piedeviim zévazol
zalndery na oo, %2 dindnik
nadisponuje dostatsdngm
munedstvim prostiecki a vi-
Fitel tu tvta prosttediy pa)-
Cuje, za cod inkasuje Groky
WA TR PRt sAvIsE
pEsdearting ma demi faktorach:
2a jaky drok phjéuje penizs
cantrAlnl kanka (DME)

& jakd jo riziko, Fe dvEr ne-
bude splacen. Vliv maji se-
rnEReji talet mnohdé dalsi
faktory, napk nakledovast
s ergmmizacn,

Nl'!l:,r|!|-' [ E:-|'*1':'|r.=|;||,| Al
nactéhe a dvacatého stoletl
anglicky dramatilk G, B, Shaw
napsal:  Banka |g misto, kde
vam phjéd destndk, kdyk je
hesky o chitdi ha weitit, by
zatne priet.”’ lnak fadeno -
pokud memdte penize, bohu-
Zol vam banky nemehou paj-
rt. Do ueedté miry to tak
sxutednd fungroje. Uriicd

A0 dTest 1-200

pozud jide o dvécy Nejey-
hindnejad dver mida ziskat
ten, kdo #Fdny GvEr nepotia-
Tinje - &t take hanka
velmi rada s Bankovni
systémy antomatcky sleduji
a whodnecufi Anancni chao-
vani svifch klientd. Poloud
méte pravidelny pfjem

A dnhiv s pendsi hospodatite,
nebidnon vam tyto sysuémy
Aneamal i|:'|-|.],' FIEENG avernyt
produkey {spociehitelske
tvery, kredimi kerty, konto-
korent apod.), Poloed ale

3 penezl dobbe nevychézite,
nebude jednoduché dvsr zis-
kal. A pokad soto podaid,
nebude to za pldlis phodgch
podininelk,

8 misdsdalon e Hed, 2o vy
hiodmné dvery [sow te skntedng
pradmiim pro by, ket Gver
nepattabuil. Atkally rozlhodns
niend dobré hrdt [alofloby
fwir peilis na lehkow vaho,
Aol sibmace, kdy 1 wvanam-
najEl zivazek mids davat
smysl; jo-li skutetnd redlnsg
aplatitelms & umeozad-l nam
udcEiteing pavEem Zivornd
tierwnd, Pk laden miida gt
wedT ma bdlend mehn na anta

Druhou stranou mince je
vk Ty Fesnadng dostupnoss
wérd na bydland, sutomobily
a dal¥i zhedl wmofnile men-
armi con tohato 2hndi na ne
amérné yyaokow droved. 04
s il B rvehly ckenomicky
st |::-_l.-'1 v sk |:|:E:-|:||‘|'|i|'|::
podobné jgko ve Spojenych
slitech do velle miny umo?
nen prave snadonou dostuap-
nostl dvérm, Mynd, kdy#

% cbiwodt hocich vwhlidek
celéd ekonomiky matinaf byt
Fadateld v dviry §jejich po-
slovtoviteld velmi opatond,
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